
mUur çtkfr;k¡

mUur fdLesa çeq[k fo’ks”krk,¡ mi;qä {ks= gjk pkjk mit
¼fDoaVy 

çfr gsDVs;j½

,dy dVkbZ lh,l,p&13&vkj gkbfczM f}mn~ns'kh; egkjk’Vª 255

lhoh,l&15 f}mn~ns'kh; vkaèkz çns”k] xqtjkr] dukZVd]  400
eè; çns'k] egkjk"Vª] jktLFkku 
vkSj rfeyukMq

gfj;k.kk pjh f}mn~ns'kh; lEiw.kZ Hkkjr 305

gfj;k.kk pjh&308 lw[kk lfg".kq] xeÊ vkSj [kjhQ  lEiw.kZ Hkkjr 445
nksuksa ds fy, mi;qä

tokgj pjh&6 vR;fèkd ukbVªkstu vuqfØ;k”khy eè; çns'k 706

iar pjh&5 f}mn~ns'kh; lEiw.kZ Hkkjr 475

iwlk pjh&1 f}mn~ns'kh;] tYnh vkSj nsj ls  lEiw.kZ Hkkjr 276
cqokbZ nksuksa ds fy, mi;qä 

iar pjh&3 f}mn~ns'kh; mÙkj çns'k vkSj mÙkjk[kaM 375

ihlh&6 {kkjh; e`nk ds fy, mi;qä lEiw.kZ Hkkjr 342

ihlh&9 lw[kk vkSj ty Hkjko ds çfr  lEiw.kZ Hkkjr 425
lfg"..kqrk

jktLFkku pjh&1 fxjus ds çfr lfg".kq lEiw.kZ Hkkjr 445

jktLFkku pjh&2 tYn ifjiDork jktLFkku] xqtjkr vkSj 330
gfj;k.kk

;wih pjh&1 de ,plh,u ¼gkbMªks lEiw.kZ Hkkjr 330
jklk;fud vEy½ dh ek=k

cgq dVkbZ lhvks ¼,Q,l½&29 lw[kk lfg".kq] mPp çksVhu vkSj  rfeyukMq 500
mPp bufoVªks “kq’d inkFkZ ikpu”kfä

lhvks&27 jrwfuax ds fy, mi;qä rfeyukMq 400

lh,l,p&20 ,e,Q [kjhQ vkSj xeÊ nksuksa ds fy, mi;qä lEiw.kZ Hkkjr 650

th,Q,l&1 eè;e yo.krk lfg".kq xqtjkr 450

gjklksuk çksVhu lkexzh esa mPp] ,plh,u esa lEiw.kZ Hkkjr 575
de ¼175 ihih,e ls uhps½

,eih pjh rsth ls iquoZ`f) {kerk lEiw.kZ Hkkjr 430

çks,xzks pjh vfèkd dYys iSnk djus dh {kerk lEiw.kZ Hkkjr 400

ihlh,p &109 xeÊ vkSj [kjhQ nksuksa ds fy, mi;qä lEiw.kZ Hkkjr 805

ihlh&23 lw[kk çfrjksèkh vkSj ck<+ ds çfr lEiw.kZ Hkkjr 445 
lfg".kq] [kjhQ vkSj xeÊ ds ekSle esa 
nsjh ls oqckbZ ds fy, mi;qä

#fpjk vPNh lkbyst cukus ds egkjk"Vª 450
fy, mi;qä

cht nj% cM+s nkus okyh çtkfr;ksa dk 35&40 

fdyks@gs- rFkk NksVs nkus okyh çtkfr;ksa ¼lwMku 

Vkbi½ dk 25&30 fdyks@gs- cht i;kZIr gksrk gSA 

cgq dVkbZ okyh ladj çtkfr;ksa dk 15&20 

fdyks@gs- cht i;kZIr gksrk gSA cht dks 

,tksfLifjye] ,tksVkscSDVj ,oa ih-,l-ch 

¼csflyl] L;wMkseksukl½ tSo moZjdksa ls mipkfjr 

djds cksus ls 15&20 çfr'kr rd jklk;fud 

moZjdksa dh cpr gksrh gSA 

[kjhQ esa ,d o nks dVkbZ okyh çtkfr;k¡ rFkk 

tk;n esa flapkbZ ds lkFk cgq dVkbZ okyh çtkfr;k¡ 

mxkbZa tkrh gSaA tk;n esa cqokbZ e/; ekpZ ls e/; 

vçSy tcfd [kjhQ esa cqokbZ dk bZ"Vre le; 25 

twu ls 10 tqykbZ gSA nf{k.kh Hkkjr esa tgk¡ U;wure 

rkieku 15 fMxzh lsfYl;l ls uhps ugha tkrk] Tokj 

jch esa Hkh mxkbZ tkrh gSA Tokj dh cqokbZ ikjaifjd 

fof/k ls gy }kjk ;k lhM fMªy dk ç;ksx djrs gq, 

iafä ls iafä dh nwjh 25 lsaVhehVj j[krs gq, dj 

ldrs gSaA 

vPNh mit çkIr djus gsrq [ksr esa çfr gsDVs;j 10 

ls 15 Vu vPNh lM+h gqbZ xkscj dh [kkn Mkydj 

[ksr dks rS;kj djrs le; feyk,aA ,d dVku okyh 

Qly esa çfr gsDVs;j 60 fdyksxzke ukbVªkstu] 30 

fdyksxzke QkLQksjl ,oa 30 fdyksxzke iksVk'k dh 

vko';drk gksrh gS rFkk cgqdVku okyh Qly esa 

çfr gsDVs;j 100 fdyksxzke ukbVªkstu] 60 fdyksxzke 

QkLQksjl ,oa 60 fdyksxzke iksVk'k dh vko';drk 

gksrh gSA ukbVªkstu dh vk/kh ek=k rFkk QkLQksjl 

,oa iksVk'k dh iwjh ek=k cqokbZ ds le; nsuh pkfg, 

rFkk ukbVªkstu dh 'ks"k ek=k dks çR;sd dVkbZ ds 

ckn nks Hkkxksa esa ckaV dj nsauk pkfg,A lYQj dh 

cqokbZ dk le; ,oa fof/k

[kkn ,oa moZjd 

Tokj
okuLifrd uke%lksj?ke ckbdyj

dqy% iks,lh

Tokj ,d egRiw.kZ pkjs dh Qly gS ftls Hkkjr esa 

fofHkUu e`nkvksa esa mxk;k tkrk gSA Tokj dk pkjk 

Lokfn"V] ikpd vkSj ikSf"Vd gksrk gS ftls gjh 

voLFkk esa f[kyk ldrs gS ;k gjs pkjs ls lkbyst 

cukdj ;k fQj lw[kh dM+oh ds :i esa f[kyk ldrs 

gSA Tokj [kjhQ ,oa tk;n dh çeq[k pkjk Qly gSA 

[kjhQ dh Qly esa çkIr dqy pkjs dk 80 ls 85 

çfr”kr Tokj ls çkIr gksrk gSA de o"kkZ okys {ks=ksaa esa 

Hkh Tokj dh [ksrh lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA 

Hkkjr esa Tokj dh [ksrh eq[;r% egkjk"Vª] e/; çns'k] 

jktLFkku] xqtjkr] dukZVd] vka/kz çns'k] rfeyukMq] 

vkSj mÙkj çns'k tSls jkT;ksa esa gksrh gSA 

i'kqvksa ds fy, bldk pkjk i;kZIr :i ls ikSf"Vd 

gksrk gSA 'kq"d Hkkj ds vk/kkj ij blesa 9&10 

çfr'kr ØwM çksVhu] 55&65 çfr'kr ,u-Mh-,Q-] 

32 çfr'kr lsyqykst ,oa 21&23 çfr'kr 

gsehlsyqykst ik;k tkrk gSA Tokj nkus o pkjs 

nksuksa ds fy, mxkbZ tkrh gS rFkk dM+oh esa 6&6-4 

çfr'kr ØwM çksVhu] 32&36 çfr'kr ØwM Qkbcj 

gksrk gSA 

Tokj dh [ksrh yxHkx lHkh çdkj dh e`nkvksa esa dh 

tk ldrh gSA ;|fi vPNh ty fudkl okyh cyqbZ 

nkseV e`nk ftldk ih-,p- 6-5 ls 7-5 gks] vPNh 

jgrh gSA [ksr rS;kj djus ds fy, ,d tqrkbZ feVVh 

iyV gy ls fQj nks tqrkbZ gSjks ls djds ikVk yxk 

nsuk pkfg, ftlls dh [ksr [kjirokj jfgr vkSj 

<sykeqä gks tk;sA 

iks"kdrk 

e`nk ,oa mldh rS;kjh 



Hkk-Ï-vuq-i-&Hkkjrh; pjkxkg ,oa pkjk vuqla/kku laLFkku 
 ¼Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn½

Xokfy;j jksM] >k¡lh&284003 (m-ç-) 

okyh çtkfr;ksa esa igyh dVkbZ 40&45 fnu ij rFkk 
mlds ckn dh dVkbZ 30 fnuksa ds varjky ij djsaA 
pkjs dh vf/kd iSnkokj o xq.koÙkk ds fy, dVkbZ 

50% flês fudyus ds i'pkr djsaA ,p-lh-,u- 
Tokj esa ,d tgjhyk rRo çnku djrk gSA vxj 
bldh ek=k 2000 ih-ih-,e- ls vf/kd gks rks ;g 
i'kqvksa ds fy, gkfudkjd gks ldrk gSA 35&40 fnu 
dh Qly esa ,p-lh- ,u dh ek=k vf/kd gksrh gSA 
ysfdu 40 fnu ds ckn bldh ek=k de gksus yxrh 
gS blfy, Qly dh dVkbZ 40 fnu ls igys ugha 
djuh pkfg,A vxj dVkbZ 40 fnu esa djuh vR;ar 
vko';d gks rks dVs gq, pkjs dks i'kqvksa dks f[kykus 
ls igys 2&3 ?kaVs rd [kqyh gok esa NksM+ nsa rkfd ,p-
lh-,u- dh ek=k dqN de gks ldsA flapkbZ djus ds 
ckn Qly dh dVkbZ djus ij bl fo"kkä inkFkZ dh 
ek=k dkQh de gks tkrh gSA 

oSKkfud rjhds ls mxkbZ xbZ Tokj dh ,dy ,oa 
f}dVku okyh Qly ls 250&450 dq-@gs- ,oa 
500&700 dq-@gs- cgqdVku okyh çtkfr;ksa ls pkjk 
mit fey tkrh gSA

mit% 

bl jksx esa NksVs yky /kCcs curs gSa tks cM+s gksdj 

ladh.kZ] vk;rkdkj] iÙkksa dh ulksa ls lhfer /kCcs 

cukrs gSa vkSj iÙkksa ds [kRe gksus dk dkj.k curs gSaA 

?kko dk jax xgjk yky] cSaxuh ;k Hkwjk gks ldrk gSA 

chtk.k q cuu s d s dkj.k ?kko Hkjw  s jxa  dk fn[kkb Z nrs k gAS

,aFkzsduksl ¼jksx tud% dksfyVksVªhde xzsfefudksyk½ 

cSaxuh yky jax ds rkts /kCcs tks dh xksy ;k vaMkdkj 
gksrs gSa] NksVs fcanqvksa ds :i esa iÙkksa ij fn[kkbZ nsrs gSaA 
iqjkus /kCcs fdukjs ls dkys cSaxuh vkSj dsaæ esa gYds 
jax ds gksrs gSaA /kCcs eq[; :i ls e/; f'kjk ds ikl 
T;knk vklkuh ls igpkus tkrs gSaA

l{ks= ds pkjksa vksj [kjirokj u mxus nsa vkSj 
Qly pØ dk ikyu djsaA 

l[ksr tksrrs le; iqjkuh Qly ds eycs dks 
xïs esa nck nsukA

lçfrjks/kh çtkfr;ksa dk mi;ksx djsaA

ldkcsZUMkthe 2 xzke@fdyksxzke cht ds lkFk 
cht mipkj ds ckn çksfidksukstksy 0-1 
çfr'kr ds nks fNM+dko djsaA

pkj s dh Qly e as nok dk fNMd+ ko ~ de gh djuk pkfg, 
rFkk fNMd+ ko ~ d s ckn 25&30 fnu rd Qly i'kvq k as
dk s ugh a f[kykuh pkfg,A chekfj;k as dh jkds Fkke d s fy, 
coq kb Z l s iow  Z cht mipkj vo'; dj as bld s fy, cht 
dk s 3 xkz e Fkhje çfr fdykxs kz e cht dh nj l s
mipkfjr djuk pkfg,A Tokj dh Qly e as 'kVw  ¶ykb Z
rFkk ruk Nns d dhV dk vR;f/kd çdkis  n[s ku s dk s
feyrk g S vr% bld s fu;=a .k grs  q dkck¶Zs ;jw ku nok dh 
10 fdyk s ek=k dk s 10 fdyk s cky w d s lkFk feykd s [kMh+  
Qly e s feêh e s Mkyuk pkfg,A 

,d dVkbZ okyh çtkfr;ksa esa cqokbZ ds 60&75 fnu 
¼50 çfr'kr Qwy voLFkk½ ckn dVkbZ djsaA cgqdVkbZ 

Tokj esa jksx çcU/ku

dVkbZ vkSj ,p-lh- ,u- dk çca/k 

deh okyh e`nk ¼10 ihih,e miyC/k lYQj½ esa 

30&40 fdxzk- lYQj çfr gs- dk ç;ksx] pkjs dh 

xq.koÙkk lq/kkjus esa ykHkdkjh gksrk gSA 

o"kkZ dk forj.k vleku gksus ij [kjhQ Qly esa 

1&2 flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA tk;n esa 

ok"iksRltZu vf/kd gksus ds dkj.k 5&6 flapkbZ nsus 

dh t:jr gksrh gSA nf{k.kh Hkkjr esa Qly dks jch 

esa 4 flapkbZ nsrs gSaA xehZ ds ekSle esa mxkbZ xbZ Tokj 

esa ikuh dh deh ugha gksuh pkfg, D;ksafd Tokj ds 

pkjs esa /kqfju uked fo"kSys inkFkZ dh ek=k fo'ks"kdj 

xehZ ds ekSle esa vf/kd gks tkrh gSA 

[kjirokj fu;a=.k ds fy, ,d xqM+kbZ ohMj de 

eYpj ls 3&4 lIrkg ckn djsaA ,Vªkftu 0-5 fdxzk- 

lfØ; rÙo@gs- ¼cqokbZ ds le;½] 2] 4& Mh&0-75 

fdxzk- lfØ; rÙo@gs- ¼cqokbZ ds 30&35 fnu ckn½& 

pkSM+h iÙkh okys [kjirokjksa dks fu;af=r djus gsrq 

djsaA 

Tokj esa ik;s tkus okys eq[; jksx ,oa mudh jksdFkke 

dh tkudkjh bl çdkj gS 

tkus Vs  iÙkk /kCck jkxs  ¼jkxs  tud% Xykbs vkls dkLZs ikjs k 

lkjs ?kkb½Z  

bl jksx esa yky&Hkwjs jax ds NksVs /kCcs ftudk ckgjh 

Hkkx tSls dh ikuh esa fHkxks;k gqvk gks] curs gSaA blds 

ckn buds pkjks rjQ v/kZ&xksykdkj ;k xksy /kCcs 

curs gSaA /kCcs O;kl esa 3 bap ;k mlls vf/kd rd 

gksrs gSaA cSaxuh vkSj Hkwjs jax ds pØ oSdfYid :i ls 

iÙkksa ij fn[kkbZ nsrs gSaA 

Hkwjk iÙkk /kCck jksx ¼jksx tud% ljdksLiksjk 

lksj?kkbZ½ 

flapkbZ% 

[kjirokj çca/ku % 

Qly lqj{kk% 

çdk'kd%
MkW- vejs'k pUæk

funs'kd] Hkk-Ñ-vuq-i-&Hkkjrh; pjkxkg ,oa pkjk vuqla/kku laLFkku
Xokfy;j jksM] fudV igwt ck¡/k] >k¡lh&284003 ¼mRrj çns'k½

eqæd % Dykfld b.Vjçkbtst] >k¡lh- 7007122381] 9415113108

vuqlwfpr tkfr mi ifj;kstukarxZr

vkbZ-th-,Q-vkj-vkbZ-@,l-lh-,l-ih-@2023@QksYMj@01

ladyudrkZ%
xkSjsUæ xqIrk] iq:"kksRre 'kekZ] lk/kuk ik.Ms;] 

lquhy dqekj] vfer dqekj ikVhy] 
fc'o HkkLdj pkS/kjh] nhid mik/;k;] 

c`ts'k dqekj esgrk] jkts'k dqekj fla?ky] 
egs'k ,p-,l-] eutaxkSM+k ,l-,l-] eqds'k pkS/kjh] 

vfouk'k paæ] lpsUæ f=ikBh] 
çrhd JhokLro ,oa jksfgr oekZ



[kjirokj jfgr vkSj <sykeqä gks tk;sA cktjs dh 
Qly tyHkjko ds çfr Hkh laosnu'khy gS vr% [ksr 
esa tyfudklh dk mfpr çca/k gksuk pkfg,A

flfa pr {k=s k aa s e as xfe;Z k as e as coq kb Z d s fy, ekp Z l s e/; vçyS  
mi;äq  le; gAS  [kjhQ dh Qly d s fy, tyq kb Z dk 
çFke i[kokMk+  mi;äq  gkrs k gAS  nf{k.k Hkkjr e as vDVcw j 
l s uoEcj e as coq kb Z jch d s eklS e e as dh tkrh gAS

pkjs dh Qly dh cqokbZ 25 lseh- dh nwjh esa iafä;ksa 

esa lhMfMªy ls 1-5&2 lseh- xgjkbZ ij djuk pkfg,A 

blds fy, 10&12 fdxzk- cht@gsDVj i;kZIr gksrk 

gSA cqokbZ ls iwoZ cht dks ,xzkslku th,u vFkok 

Fkhje ¼3 xzk-@fdxzk- cht½ ls mipkfjr djuk 

pkfg,A cht dks ,tksfLifjye] ,tksVkscSDVj ,oa ih-

,l-ch ¼csflyl] L;wMkseksukl½ tSo moZjdksa ls 

mipkfjr djds cksus ls 15&20 çfr'kr rd 

jklk;fud moZjdksa dh cpr gksrh gSA cht dk tSo 

moZjdksa ls 'kks/ku dod uk'kh vkSj dhV uk'kh nokvksa 

ds 'kks/ku ds i'pkr gh djuk pkfg,A tSo moZjd 

dk 250 xzke dk iSdsV 10 fdyks cht ds 'kks/ku ds 

fy, i;kZIr gksrk gS ftls xqM+ vkSj ikuh ds ?kksy esa 

feykdj chtks ds Åij Mky ds vPNs ls feyk nsrs 

gSa ftlls feJ.k dh gYdh ijr lHkh chtksa esa p<+ 

tk, fQj 'kksf/kr chtksa dks Nk;k esa lq[kkdj cksuk 

pkfg,A 

flfa pr n'kk e as Qly dh lefq pr ik"s kd vko';drk 

ijw h dju s d s fy, 10 Vu xkcs j dh [kkn ;k dEikLs V 

coq kb Z l s 20 fnu igy s rFkk 50%30%30 fdxkz -@g-s  

u=tu%QkLQkjs l%ikVs k'k coq kb Z d s le; nus k pkfg,A 

coq kb Z d s ,d ekg ckn 30 fdxkz - u=tu@g-s  dk 

fNMdko [kMh+  Qly e as djuk pkfg,A vflfa pr 

cqokbZ dk le;

cht nj

[kkn ,oa moZjd

cktjk
okuLifrd uke% isfulsVe XykSde 

dqy% iks,lh 

cktjk m".k vkSj miks".k dfVca/kh; tyok;q {ks=ksaa esa 
fofHkUu çdkj dh Hkwfe esa mxk;h tkus okyh pkjs dh 
egRoiw.kZ Qly gSA ;g Lokfn"V vkSj ikSf"Vd pkjk 
çnku djrk gSA bls i'kqvksa dks gjs pkjs vFkok 
lkbyst ;k gs ds :i esa lajf{kr djds f[kyk;k 
tkrk gSA cktjk ds gjs pkjs esa 'kq"d Hkkj vk/kkj ij] 
7&10% ØwM çksVhu] 56&64% ,uMh,Q] 38&40% 
,Mh,Q] 33&34% lsY;wykst ,oa 18&23% 
gsfelsY;qykst ik;k tkrk gSA e/;e lw[kk vkSj e`nk esa 
ueh dh deh dh n'kk esa cktjk dh [ksrh djuk 
eDdk vkSj Tokj dh rqyuk esa vPNk lkfcr gksrk gS 
D;ksafd cktjs esa lw[kkjks/kh {kerk dkQh vPNh gksrh 
gSA vr% 'kq"d vkSj v/kZ'kq"d {ks=ksaa esa tgk¡ ikuh dh 
deh jgrh gS ogk¡ cktjs dh [ksrh ykHknk;d lkfcr 
gks ldrh gSA 

cktjs dh [ksrh ds fy, mÙke ty fudkl okyh 
cyqbZ nkseV vkSj nkseV e`nk ftldk ih-,p- eku 6-
5&7-5 gks og mÙke ekuh tkrh gSA cktjk vEyh; 
e`nk ds çfr laosnu'khy gSA [ksr rS;kj djus ds fy, 
,d tqrkbZ feVVh iyV gy ls fQj nks tqrkbZ gSjks ls 
djds ikVk yxk nsuk pkfg, ftlls dh [ksr 

e`nk ,oa mldh rS;kjh

mér fdLesa çeq[k fo’ks”krk,¡ mi;qä {ks= gjk pkjk mit
¼fDoaVy 

çfr gsDVs;j½

,dy dVkbZ ,,Qch&3 fxjus ds çfr lfg".kq mÙkj if'pe Hkkjr 450

,ohdsch&19 f}mís'kh; mÙkj if'pe Hkkjr 380

ck;Q cktjk&1 f}mís'kh;] Mkmuh feYMîw] yhQ mÙkj if'pe vkSj 510

CykLV vkSj yhQ Li‚V jksxksa ds eè; Hkkjr
fy, eè;e çfrjksèkh

,Qchlh&16 v‚Dlsfyd vEy dh de ek=k iatkc 490

,uMh],Q&2 [kjhQ vkSj tk;n ekSle ds fy, mÙkj çns'k 400 
mi;qä] lkekU; vkSj yo.k 
çHkkfor feêh ds fy, mi;qä

ihlhch&141 v‚Dlsfyd vEy dh de ek=k iatkc 400

jkt cktjk pjh&2 f}mís'kh;] yo.kçHkkfor feêh jktLFkku 300
ds fy, mi;qä

Vh,l,Qch&15&4 vfèkd lqikP; pkjk nf{k.k Hkkjr 350

cgq dVkbZ ,ih,Qch&2 vR;fèkd ikSf’Vd vkSj Lokfn’V vkaèkz çns'k 300

,uMh,Qch&5 nksuksa [kjhQ vkSj tk;n ekSle ds mÙkj çns'k 505
fy, mi;qä] lkekU; vkSj yo.k 
çHkkfor feêh ds fy, mi;qä

tk;aV cktjk lkbyst cukus ds fy, Hkh mi;qä laiw.kZ Hkkjr 550

th,Qch&1 tk;n ekSle ds fy, mi;qä xqtjkr 1150

ih,lh&981 jlhyk ruk vkSj mPp dYys iSnk mÙkj if'pe vkSj 550
djus dh {kerk eè; Hkkjr

ck;Q cktjk&1 f}mís'kh;] Mkmuh feYMîw] yhQ mÙkj if'pe vkSj 510

CykLV vkSj yhQ Li‚V jksxksa ds eè; Hkkjr
fy, eè;e çfrjksèkh

çks,xzks uacj 1 uj caè; ladj fdLe laiw.kZ Hkkjr fo'ks’kr% 750
vkaèkz çns'k] dukZVd 
vkSj egkjk’Vª

eksrh cktjk mPp dYys iSnk djus vkSj rsyaxkuk 634
vPNh iquoZ`f) dh {kerk

mér çtkfr;k¡
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• Qly dVkbZ ds ckn jksxeqä cht dk mi;ksx 

djsa vkSj [ksr dh mfpr LoPNrk cuk;s j[ksaA

• tk;aV cktjk vkSj ih,lh&981 tSlh çfrjks/kh 

çtkfr;ksa dk mi;ksx djsaA

• ç.kkyhxr doduk'kh esVk,fDly&,e 2-0 

feyh@fdyksxzke cht ds lkFk cht mipkj 

vkSj esVy,fDly+eSadkstsc@800 xzk-@,dM+ 

dk fNM+dko 200 yhVj ikuh ds lkFk djsaA

vjxV ¼jksx tud% DysohlsIl ¶;wftQksfeZl½ 

y{k.k% igys fn[kkbZ nsus okyk y{k.k laØfer iq"i ls 

fpifpih 'kgn dh rjg cwansa ckgj fudyuk gSA 

laØe.k dh xaHkhjrk ds vk/kkj ij ,d iq"ixqNh esa 

,d] dqN ;k lHkh iq"idksa ij cwanksa dks ns[kk tk 

ldrk gSA /khjs&/khjs vukt ds LFkku ij eLls tSlh 

QQwan dh lajpuk ¼LDysjksfl;k½ fodflr gksrh gSA 

cktjk vjxV ds LDysjksfl;k gYds xqykch ;k dkys 

Hkwjs ;k dkys jax ds gksrs gSaA ;s cht ls cM+s gksrs gSa] 

vkSj ,d uqdhys 'kh"kZ ds lkFk iq"id esa ls fudyrs 

gSaA 

• ued ¼lkfs M;e Dykjs kbM]10%½ d s ?kkys  e as cht 

dk s 10 feuV d s fy, Mcq kus k pkfg,A ftll s

LDyjs kfs l;k vkjS  [kjkc cht vyx gk s tkr s gAaS  

• ekulwu dh 'kq#vkr ds lkFk twu&tqykbZ ds 

nkSjku ftruh tYnh gks lds Qly dks cks;k 

tkuk pkfg,A

• çks,xzks uacj&1] tk,aV cktjk vkSj ih,lh&981 

tSlh çfrjks/kh çtkfr;ksa dk mi;ksx djsaA

Qly e as 'kVw  ¶ykb Z rFkk ruk Nns d dhV dk vR;f/kd 

çdkis  n[s ku s dk s feyrk gAS  vr% bld s fu;=a .k grs  q

dkck¶Zs ;jw ku nok dh 10 fdyk s ek=k dk s 10 fdyk s cky w

çcU/ku

dhV O;kf/k

n'kkvk as e as coq kb Z d s le; mi;äq  [kkn ,o a mojZ d d s

vfrfjä o"kk Z gkus  s ij 20&30 fdxkz - u=tu@g-s  dk 

fNMdko 30&35 fnu dh voLFkk e as djuk pkfg,A 

[kjhQ dh Qly esa ckfj'k esa T;knk varjky gksus ij 

1&2 flapkbZ;k¡ dh tk ldrh gSA ijUrq xfeZ;ksa dh 

Qly esa okrkoj.k dh okRiksRltZu ek¡x vf/kd gksus 

ds dkj.k 4&5 flapkb;ksa dh vko';drk gksrh gSA 

cktjs dh Qly esa 25&30 fnu dh voLFkk ij ohMj 

de dYpj ls ,d xqM+kbZ djuh pkfg,A 

,Vªkthu@0-5&0-75 fdxzk-@gs- lfØ; rÙo 600 

yhVj ikuh dk teko ls iwoZ fNM+dko Qly ds fy, 

çHkkoh gksrk gS ijUrq cktjk dh yksfc;k ds lkFk vUr% 

Qly dh fLFkfr esa 1 fdxzk- ,ykDyksj dk cqokbZ ds 

iwoZ ç;ksx djuk pkfg,A 

cktjk esa ik;s tkus okys eq[; jksx ,oa mudh 

jksdFkke dh tkudkjh fuEufyf[kr gS% 

Mkmuh feYMîq ¼jksx tud% LdysjksLiksjk 

xzsfefudksyk½ 

y{k.k% ihyh O;kid fNæsa vk/kkj ls ifÙk;ksa dh uksd 

rd QSy tkrh gSaA tSls&tSls chekjh c<+rh gS] iÙkh 

dh ydhjsa Hkwjs jax dh gks tkrh gSa vkSj ifÙk;k¡ viuh 

yackbZ dh fn'kk esa VwV dj fc[kj tkrh gSaA xaHkhj 

laØe.k esa] QQwan dk fodkl ifÙk;ksa dh Åijh vkSj 

fupyh lrg ij ns[kk tk ldrk gSA laØfer ikS/ks 

ckyh cukus esa vlQy gksrs gSa vkSj ;fn ckyh curs 

Hkh gS] rks os gjh fo—r iÙksnkj lajpukvksa esa curs gSaA 

tSls&tSls chekjh c<+rh gS] ckyh dh fo—r iq"i 

lajpuk Hkwjh vkSj lw[kh gks tkrh gSA

ty çca/ku 

[kjirokj fu;a=.k

Qly lqj{kk 

çcU/ku

çdk'kd%
MkW- vejs'k pUæk

funs'kd] Hkk-Ñ-vuq-i-&Hkkjrh; pjkxkg ,oa pkjk vuqla/kku laLFkku
Xokfy;j jksM] fudV igwt ck¡/k] >k¡lh&284003 ¼mRrj çns'k½

eqæd % Dykfld b.Vjçkbtst] >k¡lh- 7007122381] 9415113108

ladyudrkZ%
xkSjsUæ xqIrk] iq:"kksRre 'kekZ] lk/kuk ik.Ms;] 

lquhy dqekj] vfer dqekj ikVhy] 
fc'o HkkLdj pkS/kjh] nhid mik/;k;] 

c`ts'k dqekj esgrk] jkts'k dqekj fla?ky] 
egs'k ,p-,l-] eutaxkSM+k ,l-,l-] eqds'k pkS/kjh] 

vfouk'k paæ] lpsUæ f=ikBh] 
çrhd JhokLro ,oa jksfgr oekZ

vuqlwfpr tkfr mi ifj;kstukarxZr

vkbZ-th-,Q-vkj-vkbZ-@,l-lh-,l-ih-@2023@QksYMj@02
d s lkFk feykdj [kMh+  Qly e as feêh e as Mkyuk pkfg,A  

,d dVkbZ okyh çtkfr;ksa esa cqokbZ ds 60&75 fnu 

¼50 çfr'kr iq"ikoLFkk½ ckn dVkbZ djsaA cgqdVkbZ 

okyh çtkfr;ksa esa igyh dVkbZ 40&45 fnu ij rFkk 

mlds ckn dh dVkbZ 30 fnuksa ds varjky ij djsaA 

oSKkfud rjhds ls mxk;h x;h Qly ls 300&450 

dqary çfr gsDVs;j pkjk çkIr gksrk gSA

dVkbZ



dh tkrh gS ftlls tqykbZ&vxLr esa gjk pkjk 
feyrk jgrk gSA

eDdk dk cht cMs vkdkj dk gksrk gSA blds fy, 
40&50 fdxzk- cht@gs- dh nj ls mi;qä gksrk gSA 
bldk cht 30&40 lseh- nwjh ij iafä;k¡sa esa cks;k 
tkuk pkfg,A 

lkekU;r% eDds ds lkFk yksfc;k dks 1%1 vFkok 2%2 
dh iafä;k¡sa esa cksrs gSaA dbZ {ks=ksaa esa eDds dh Qly 
iafä;k¡sa esa cksdj vfrfjä :i ls 15 ls 20 fdxzk- 
yksfc;k dk cht fNMd fn;k tkrk gSA fefJr 
Qly esa cqokbZ ds le; 35 fdxzk- u=tu rFkk 40 
fdxzk- QkLQksjl rFkk ?kqVus dh Å¡pkbZ dh voLFkk 
ij 35 fdxzk- u=tu@gs- dh nj ls ç;ksx djuk 
pkfg,A 

eDds dh Qly tyHkjko vkSj ikuh dh deh nksuksa 
voLFkk ds fy, laosnu'khy gS vr% e`nk esa mfpr 
ueh dk gksuk vfr vko';d gSA eDds dh Qly dks 
xehZ ds ekSle esa 5&6 flapkbZ 10&12 fnu ds varjky 
esa vko';d gksrh gSA blh çdkj [kjhQ ds ekSle esa 
1&2 flapkbZ vkSj jch ds ekSle esa 3&4 flapkbZ dh 
vko';drk gksrh gSA tyHkjko dh leL;k ls xzflr 
{ks=ksaa esa eDds dh cqokbZ esM+&ukyh fof/k esa djuh 
pkfg,A 

Qly e as ik"s kd rRok as dk çc/a ku ,dh—r rjhd s l s
vFkkrZ  tfS od vkjS  jklk;fud lkz rs k as d s lek;kts u l s
djuk pkfg,A loçZ Fke] [krs  e as coq kb Z d s igy s xkcs j dh 
lMh+  gbq  Z [kkn dh 10&12 Vu ek=k dk s çfr gDs V;s j dh 
nj l s feyk nus k pkfg,A bld s vykok eDd s dh Qly 
dk s 80&100 fdyk s u=tu] 40 fdyk s Q‚LQkjs l vkjS  40 
fdyk s ikVs k'k çfr gDs V;s j dh vko';drk gkrs h gAS  

cht nj ,oa cqokbZ 

vUr% Qlyhdj.k

ty çca/ku 

[kkn ,oa moZjd 

eDdk
okuLifrd uke% ft;k est

dqy% iks,lh 

eDdk iwjs Hkkjr o"kZ esa lHkh ekSle esa mxkbZ tkus 
okyh ,d vkn'kZ pkjs dh Qly gSA ;g rsth ls c<+us 
okyh vkSj vf/kd pkjk mRiknu nsus okyh Qly gS 
ftldk pkjk dkQh lqikP; vkSj iks"kd gksrk gS ftls 
Qly dh fdlh Hkh voLFkk esa dkVdj i'kqvks dks 
f[kyk;k tk ldrk gSA eDds ds pkjs esa vkSlru 
9&10 çfr'kr ØwM çksVhu] 60&64 çfr'kr ,u-Mh-
,Q-] 38&41 çfr'kr ,-Mh-,Q-] 23&25 çfr'kr 
gsehlsY;wykst vkSj lw[ks ds vk/kkj ij 28&30 
çfr'kr lsY;wykst ik;k tkrk gSA eDds ds pkjs dks 
gjh voLFkk esa f[kyk ldrs gS ;k fQj gjs pkjs dk 
lkbyst cukds lajf{kr dj ldrs gSA 

vPNs ty fudkl okyh lery vkSj mitkÅ e`nk 
ftldk ih-,p- eku 6&7 gks og eDds dh [ksrh ds 
fy, mi;qä ekuh tkrh gSA eDds dh Qly 
tyHkjko vkSj ikuh dh deh nksuksa voLFkk ds fy, 
laosnu'khy gS vr% e`nk esa mfpr ueh dk gksuk vfr 
vko';d gSA eDds ds fy, [ksr rS;kj djus ds fy, 
,d tqrkbZ feVVh iyV gy ls fQj nks tqrkbZ gSjks ls 
djds ikVk yxk nsuk pkfg, ftlls dh [ksr 
[kjirokj jfgr vkSj <sykeqä gks tk;sA 

flafpr {ks=ksaa esa tk;n dh Qly ds fy, Qjojh ds 
vafre lIrkg ls ysdj ekpZ dk vafre lIrkg cqokbZ 
ds fy, mi;qä gksrk gSA [kjhQ ds ekSle esa eDds 
dh cqokbZ twu&tqykbZ esa dh tkrh gSA Hkkjr ds iwoZ 
vkSj nf{k.k Hkkx esa eDds dh cqokbZ eq[; :i ls jch 
ds ekSle esa vDVwcj&uoacj ds nkSjku dh tkrh gSA 
tcfd] igkM+h {ks=ksaa esa eDds dh cqokbZ ebZ ds eghus esa 

e`nk ,oa mldh rS;kjh

cqokbZ dk le; 

mér çtkfr;k¡

mér fdLesa çeq[k fo’ks”krk,¡ mi;qä {ks= gjk pkjk mit

¼fDoaVy 

çfr gsDVs;j½

vÝhdu Vky lky Hkj [ksrh ds fy, mi;qä laiw.kZ Hkkjr 500

,ih,Q,e&8 mPp xq.koÙkk;qä pkjk vkaèkz çns”k 530

ts&1006 eè;e ifjiDork iatkc] gfj;k.kk] 410
fgekpy çns”k vkSj 
if”peh mÙkj çns”k

çrki eDdk pjh&6 eè;e ifjiDork mÙkj if”pe Hkkjr 350

Vh,l,Q,e&15&5 ikSèkksa dk iq’iu ds ckn yEcs nf{k.k Hkkjr 445
le; rd gjk jguk 

dsMh,Q,e&1 mPp tSo Hkkj igkM+h {ks= 450



Hkk-Ï-vuq-i-&Hkkjrh; pjkxkg ,oa pkjk vuqla/kku laLFkku 
 ¼Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn½

Xokfy;j jksM] >k¡lh&284003 (m-ç-) 

vaMkdkj ikuh esa fHkxks;s gq, NksVs /kCcs vklkuh ls 
igpkus tk ldrs gSaA ;s foLrkfjr gksdj 1&2 bap ds 
vkdkj ds usØksfVd ¼dkys&dkys½ /kCcksa esa c<+rs gSaA 
;g igys uhps dh ifÙk;ksa ij fn[kkbZ nsrs gSa vkSj ikS/k 
ds fodkl ds lkFk&lkFk budh la[;k esa o`f) gksrh 
gS] vkSj ckn esa feydj iwjs iÙks dks >qylk ldrs gSaA

jksx tud% ckbiksysfjl esMhl@gsfYeaFkksLiksfj;e 
esMhl

y{k.k % u;s /kCcs NksVs vkSj ghjs ds vkdkj ds gksrs gSaA 
tSls gh os ifjiDo gksrs gSa] os vkdkj esa cM+s gksrs tkrs 
gSaA /kCcksa dh c<+ksÙkjh lVh gqbZ ulksa ls lhfer gksrh gS 
vkSj blfy, var esa /kCcs dk vkdkj vk;rkdkj vkSj 
2 ls 3 lseh- yack gksrk gSA /kCcs vkil esa feydj iÙks 
ds T;knkrj Hkkx dks >qylk nsrs gSaA 

• vÝhdu V‚y vkSj çrki eDdk pjh&6 tSls 
çfrjks/kh çtkfr;ksa dk mi;ksx djsaA

• foVkoSDl ikoj 2 xzke@fdxzk- cht ds lkFk 
cht mipkj ds ckn eSudkstsc 0-25% ds nks 
fNM+dko djsaA

jksx tud% ,jfofu;k dsjsVksoksjk 

y{k.k% ;g chekjh ikS/kksa ds fupys fgLls ls gksrh gqbZ 
Åij dh vksj c<+rh gSA ikS/kksa dh ifÙk;k¡ ihyh iM+ 
tkrh gSa vkSj ej tkrh gSa ,oa lkFk esa ikS/ks dk ruk Hkh 
lM+ tkrk gSA 

• jksxxzflr ikS/kksa dks u"V dj nsaA 

• LoLFk ,oa çfrjks/kh çtkfr;ksa ds cht dk 
mi;ksx djsaA

• 200 ihih,e LVªsIVkslkbDyhu ¼,UVhck;ksfVd½ 
dk mi;ksx djsaA

jksx iÙkk >qylk jksx@nf{k.kh >qylk jksx 

çcU/ku 

thok.kq ruk lM+u jksx

çcU/ku 

u=tu dh vk/kh ek=k vkjS  Q‚LQkjs l ,o a ikVs k'k dh 
ijw h ek=k dk s coq kb Z d s le; ,o a 'k"s k u=tu dk s Qly 
dh ?kVq u s rd dh voLFkk e as nus k pkfg,A ftda  dh deh 
okyh eǹkvk as e as 15&20 fdyk s ftda  lYQVs  çfr gDs V;s j 
dh nj l s coq kb Z d s le; nus k pkfg,A eDd s d s cht dk s
,tkfs Lifjye] ,tkVs kcs DS Vj ,o a ih-,l-ch ¼cfs lyl] 
L;Mw kes kus kl½ toS  mojZ dk as l s mipkfjr djd s ckus  s l s
15&20 çfr'kr rd jklk;fud mojZ dk as dh cpr gkrs h 
gAS  cht dk toS  mojZ dk as l s 'kk/s ku dod uk'kh vkjS  dhV 
uk'kh nokvk as d s 'kk/s ku d s i'pkr gh djuk pkfg,A toS  
mojZ d dk 250 xkz e dk idS Vs  10 fdyk s cht d s 'kk/s ku 
d s fy, i;kIZ r gkrs k g S ftl s xMq  + vkjS  ikuh d s ?kkys  e as
feykdj chtk s d s Åij Mky d s vPN s l s feyk nrs  s g aS
ftll s feJ.k dh gYdh ijr lHkh chtk as e as p< + tk, 
fQj 'kkfs /kr chtk as dk s Nk;k e as l[q kkdj ckus k pkfg,A 

[kjirokj fu;=a .k d s fy, ,d xMq k+ b Z ohMj de eYpj 
l s coq kb Z d s 3&4 lIrkg ckn djAas  ,Vkª ftu 0-5 fdxkz - 
,fDVo rÙo@g-s  ¼coq kb Z d s le;½] 2] 4 Mh&0-75 fdxkz - 
,fDVo rÙo@g-s  ¼coq kb Z d s 30 &35 fnu ckn½& pkMS h+  
iÙkh oky s [kjirokjk as d s fu;=a .k grs  q djAas  

jksx tud% gsfYeaFkksLiksfj;e VlhZde

y{k.k % ifÙk;ksa ij çkjafHkd y{k.k tSls dh FkksM+s 

[kjirokj fu;a=.k 

dhV ,oa jksx

iÙkk >qylk jksx@mÙkjh iÙkk >qylk jksx 

çdk'kd%
MkW- vejs'k pUæk

funs'kd] Hkk-Ñ-vuq-i-&Hkkjrh; pjkxkg ,oa pkjk vuqla/kku laLFkku
Xokfy;j jksM] fudV igwt ck¡/k] >k¡lh&284003 ¼mRrj çns'k½

eqæd % Dykfld b.Vjçkbtst] >k¡lh- 7007122381] 9415113108

dhV

dVkbZ ,oa mit% 

ruk Nsnd] 'kwV ¶ykbZ vkSj Q‚y vkehZoeZ eDds ds 

egRoiw.kZ dhV gSaA ruk Nsnd vkSj 'kwV ¶ykbZ ds 

fu;a=.k gsrq MkbZesFkksDle nok ¼0-4 feyh çfr fdyks 

cht½ ls chtksipkj djuk pkfg,A [kM+h Qly es 

ruk Nsnd vkSj 'kwV ¶ykbZ ds çdksi dks de djus ds 

fy, dkcksZ¶;wjku nok dh 10 fdyks ek=k dks 10 

fdyks ckyw ds lkFk feykds [kM+h Qly es feêh es 

Mkyuk pkfg,A Q‚y vkehZoeZ ds fy, bekesfDVu 

csatks,V dh 0-4 xzke ek=k ,d yhVj ikuh es ?kksydj 

[kM+h Qly es fNM+dko djuk pkfg,A uhe ds rsy 

dh 3 feyh ek=k dks 1 yhVj ikuh es ?kksydj 

fNM+dus ls Hkh dhVksa ds çdksi dks de fd;k tk 

ldrk gSA 

pkjs ds fy;s eDdk dh dVkbZ flYd voLFkk ls ysdj 

nwf/k;k voLFkk rd djus ls xq.koÙkk ,oa mit vPNh 

feyrh gSA oSKkfud rjhds ls mxk;h x;h Qly ls 

350&450 dqary@gs- pkjk çkIr gksrk gSA

vuqlwfpr tkfr mi ifj;kstukarxZr

vkbZ-th-,Q-vkj-vkbZ-@,l-lh-,l-ih-@2023@QksYMj@03

ladyudrkZ%
xkSjsUæ xqIrk] iq:"kksRre 'kekZ] lk/kuk ik.Ms;] 

lquhy dqekj] vfer dqekj ikVhy] 
fc'o HkkLdj pkS/kjh] nhid mik/;k;] 

c`ts'k dqekj esgrk] jkts'k dqekj fla?ky] 
egs'k ,p-,l-] eutaxkSM+k ,l-,l-] eqds'k pkS/kjh] 

vfouk'k paæ] lpsUæ f=ikBh] 
çrhd JhokLro ,oa jksfgr oekZ



cqokbZ dk le;% 

cht nj ,oa nwjh 

[kkn ,oa moZjd 

xfeZ;ksa dh Qly ds fy;s cqokbZ dk mi;qä le; 

ekpZ gksrk gSA [kjhQ ekSle esa yksfc;k dh cqokbZ o"kkZ 

gksus ds i'pkr~ tqykbZ ekg esa djuh pkfg,A

ykfs c;k pkj s dh Qly dh coq kb Z 25 l s 30 les h- dh njw h ij 

ifa ä;k a s e a s gy d s ihN s ;k lhMfMyª  l s djuh pkfg,A 

ykfs c;k dh ,dy Qly yus  s d s fy, 35 l s 40 fdxkz - cht 

çfr gDs V;s j mi;kxs  djr s g,q  coq kb Z dh tkuh pkfg,A 

yksfc;k nyguh Qly gksus ls okrkoj.k dh 
ukbVªkstu ls viuh u=tu vko';drk iw.kZ dj 
ysrh gSA 20 fdxzk- u=tu rFkk 60 fdxzk- 
QkLQksjl@gsDVs;j cqokbZ ds le; nsuk pkfg,A 

yksfc;k 
okuLifrd uke% foXuk vUxqbdqykVk

dqy% ysX;wfeuslh 

yksfc;k rst xfr ls c<+us okyh nyguh pkjk Qly 

gSA vf/kd ikSf"Vdrk ,oa ikpdrk ls Hkjiwj gksus ds 

dkj.k bls ?kklksa ds lkFk feykdj cksus ls mudh 

iks"kdrk c<+ tkrh gSA ;g ,slh Qly gS tks feêh dks 

<ad dj j[krh gS ftlls e`nk dk vijnu #drk gS 

vkSj lkFk gh [ksr esa [kjirokjksa dks c<+us dk ekSdk 

ugha feyrk gSA bldks [kjhQ rFkk tk;n ekSle esa 

mxk;k tk ldrk gSA 

blds gjs pkjs esa 'kq"d Hkkj vk/kkj ij 20&24 çfr'kr 

ØwM çksVhu] 43&49 çfr'kr mnklhu viektZd js'kk 

¼,u-Mh-,Q-½] 34&77 çfr'kr ,flM fMVtsZUV js'kk 

rFkk 23&25 çfr'kr lsY;wykst rFkk 5&6 çfr'kr 

gsfelsyqyksl gksrk gSA 

yksfc;k lkekU;r% gYdh ,oa vPNs ty fudkl okyh 

Hkwfe;ksa esa vPNh mit nsrh gSA [ksr rS;kj djus ds 

fy;s gSjks ;k dYVhosVj ls nks tqrkbZ;ka djus ls 

vadqj.k tYnh vkSj vPNk gksrk gSA

iks"kdrk 

e`nk ,oa mldh rS;kjh% 

ty çca/ku

[kjirokj fu;a=.k 

jksx ,oa dhV fu;a=.k 

xfeZ;ksa dh Qly esa 8 ls 10 fnu ds varjky ij 5&6 
flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA tcfd [kjhQ ekSle 
esa vkerkSj ij flapkbZ dh vko';drk ugha gksrh gS 
ysfdu yEcs varjky rd ckfj'k u gksus dh n'kk esa 
10 ls 12 fnu ds varjky ij flapkbZ djuh pkfg,A 

yksfc;k gsrq laLrqr [kjirokjuk'kh fuEu gSa%

VªkbZ¶ywjkfyu ¼0-75 fdxzk- lfØ; rRo@gs-½ ds cht 

mxus ls iwoZ ds fNM+dko ls [kjirokjksa dh o`f) de 

gksrh gSA 

yksfc;k esa ik;s tkus okys eq[; jksx ,oa mudh 
jksdFkke dh tkudkjh bl çdkj gSA 

tM+ lM+u

y{k.k 

çcU/ku 

,aFkzsduksl

jksx tud% eSØksQksfeuk Qstsvksyhuk 

ikS/ks NksVs jg tkrs gSa vkSj Hkwfe ls lVs gq, Hkkx esa 

lM+u fodflr gks tkrh gSA ckn esa tM+s a Hkh lM+ 

tkrh gSa vkSj ikS/ks lw[k tkrs gSaA ifjiDo yksfc;k 

ds ikS/kks a esa Hkwjs jax ds dkys ?kko ikS/kks a ds fupys 

rus vkSj tM+ esa fn[kkbZ nsrs gSa] ftlesa NksVs 

LDysjksfl;k curs gSaA 

• ;wihlh&5286] ;wihlh&607] ;wihlh&622 vkSj 

;wihlh&628 tSlh çfrjks/kh çtkfr;ksa dk 

mi;ksx djsaA

• Vªk;dksMekZ fofjMh 5 xzke@fdxzk- cht ds lkFk 

cht mipkj+ ,Q-okbZ-,e- 2 Vu@gsDVs;j dk 

mi;ksx djsaA

• Vscqdksuktksy 2 Mh,l 1 xzke@fdyksxzke cht 

vFkok ,u-,l-ds-bZ- ¼uhe lhM duZy ,DlVªsDV½ 

50 xzke@fdxzk- ds lkFk mipkj djsaA

jksx tud% dksfyVksfVªde fyaMsewVh;ue

mUur çtkfr;k¡

çtkfr;k¡ mi;qä {ks= gjk pkjk ¼Vu@gs½

dksfguwj mRrj Hkkjr 30&40

“osrk egkjk’Vª 35&40

cqUnsy yksfc;k&2 lEiw.kZ Hkkjr 30&40

cqUnsy yksfc;k&3 lEiw.kZ Hkkjr 30&40

,Q-lh-&8 rfeyukMq 30&45

Tkh-,Q-lh-&1]2]3]4 ,oa pjksMh Xkqtjkr 25&35

;w-ih-lh-&607] 618] 622 mRrj if”pe] mRrj iwoZ] igkM+h {ks= 35&45

;w-ih-lh-&5287 mRrj Hkkjr 35&40

vkbZ-,Q-lh-&8503] bZ-lh-&4216 mRrj Hkkjr] if”pe vkSj e/; Hkkjr 30&40

;w-ih-lh-&5286] 618 lEiw.kZ Hkkjr 30&45

isaMhesFkkfyu 0-75&1-0 fdxzk- 
lfØ; rRo@gsDVs;j [kjirokj

bestkFkkij 0-1 fdxzk- lfØ; cqckbZ ds 0&3 fnu ckn ;k ?kkl vkSj pkSM+h iÙkh okys
rRo@gsDVs;j cqckbZ ds 20&25 fnu ckn [kjirokj

cqokbZ ds 0&3 fnu rd ?kkl vkSj pkSM+h iÙkh okys



Hkk-Ï-vuq-i-&Hkkjrh; pjkxkg ,oa pkjk vuqla/kku laLFkku 
 ¼Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn½

Xokfy;j jksM] >k¡lh&284003 (m-ç-) 

gSaA dqN fo"kk.kq eksVh vkSj fo—r ifÙk;k¡ cukrs gSaA 

;fn ;g chekjh 'kq#vkrh fodkl pj.k esa ikS/kksa ij 

geyk djrh gS] rks Qyh ds cuus dh mEehn cgqr 

de gksrh gSA yksfc;k esa lcls vke fo"kk.kq jksx 

yksfc;k ,sfQM ekstsd gSA ;g ,fQM~l ¼ekgw½ }kjk 

QSyrk gSA 

• ;wihlh&5286] ;wihlh&607 vkSj ;wihlh&622 

tSls çfrjks/kh çtkfr;ksa dk mi;ksxA

• 15 fnuksa ds varjky ij bfeMkDyksfçM 17-8 

,l,y 0-3 feyh@yhVj ds nks fNM+dko pwlus 

okys dhVksa vkSj ihys ekstsd fo"kk.kq ds laØe.k 

dks dkQh de dj ldrs gSaA blds ckn pwlus 

okys dhVksa ds çcU/ku ds fy, 10 fnuksa ds 

varjky ij ofVZflfy;e ysdkuh 5 xzke@yhVj 

ds nks fNM+dko yksfc;k cht Qly esa ihyk 

ekstsd fo"kk.kq dks de dj nsrk gSA

[kjhQ ekSle dh Qly 50&60 fnu esa rFkk xfeZ;ksa 

dh Qly 70&75 fnu esa dVkbZ ¼50 çfr'kr 

iq"ikoLFkk½ djus ds fy, rS;kj gks tkrh gSA yksfc;k 

dh lkekU; Qly ls 250&350 dq-@gs rd gjk 

pkjk çkIr gks tkrk gSA

çcU/ku

dVkbZ ,oa mit% 

y{k.k 

çcU/ku 

yksfc;k ekstSd jksx 

y{k.k 

dkys yky fdukjs ds lkFk Hkwjs jax ds xgjs /kCcs rus] 

'kk[kk] MaBy] Qyh vkSj ifÙk;ksa ij fodflr gksrs gSaA 

iÙkh dh lrg ij ihys fdukjs ds lkFk yacs yky /kCcs 

fn[kkbZ nsrs gSaA xaHkhj :i ls çHkkfor Qyh eqM+ tkrh 

gS vkSj blesa lkekU; vkdkj ds cht curs gSaA

• ;wihlh&5286] ;wihlh&607] ;wihlh&622 vkSj 

;wihlh&628 tSlh çfrjks/kh çtkfr;ksa dk 

mi;ksx djsaA

• Vscqdksuktksy 2 Mh,l 1 xzke@fdyksxzke cht 

vFkok ,u,ldsbZ 50 xzke@fdxzk- cht ds lkFk 

cht mipkj ds ckn 15 fnu varjky ij 0-1 

çfr'kr çksfidksukstksy ds nks fNM+dko iÙkksa ij 

djsaA 

jksx tud% yksfc;k ekstsd fo"kk.kq ¼ok;jl½ 

dbZ fo"kk.kq yksfc;k esa chekjh dk dkj.k curs gSaA ;s 

fo"kk.kq ifÙk;ksa ij ,d ekstsd iSVuZ ¼tks fd gjs vkSj 

ihys jax ds /kCcksa dk feJ.k gksrk gS½ mRiUu djrs gSaA 

os vdsys ;k nwljksa ds lkFk la;kstu esa ik;s tk ldrs 

çdk'kd%
MkW- vejs'k pUæk

funs'kd] Hkk-Ñ-vuq-i-&Hkkjrh; pjkxkg ,oa pkjk vuqla/kku laLFkku
Xokfy;j jksM] fudV igwt ck¡/k] >k¡lh&284003 ¼mRrj çns'k½

eqæd % Dykfld b.Vjçkbtst] >k¡lh- 7007122381] 9415113108

vuqlwfpr tkfr mi ifj;kstukarxZr

vkbZ-th-,Q-vkj-vkbZ-@,l-lh-,l-ih-@2023@QksYMj@09

ladyudrkZ%
xkSjsUæ xqIrk] iq:"kksRre 'kekZ] lk/kuk ik.Ms;] 

lquhy dqekj] vfer dqekj ikVhy] 
fc'o HkkLdj pkS/kjh] nhid mik/;k;] 

c`ts'k dqekj esgrk] jkts'k dqekj fla?ky] 
egs'k ,p-,l-] eutaxkSM+k ,l-,l-] eqds'k pkS/kjh] 

vfouk'k paæ] lpsUæ f=ikBh] 
çrhd JhokLro ,oa jksfgr oekZ



e`nk ,oa mldh rS;kjh

cht ,oa cqokbZ 

Xokj dh [ksrh ds fy, gYdh cyqbZ nkseV e`nk mÙke 

ekuh tkrh gSA Xokj dh Qly lw[kkjks/kh gksrh gS 

ysfdu blesa tyHkjko ds çfr lgu'khyrk dkQh 

de gksrh gS vr% [ksr esa ty fudklh dk mfpr çca/k 

j[kuk pkfg,A [ksr dh rS;kjh gsrq 2&3 tqrkb;k¡ gSjks 

;k dYVhosVj ls djus ds ckn ikVk yxk nsuk pkfg, 

ftlls dh [ksr lery ,oa <syk rFkk [kjirokj eqä 

gks tk;sA

pkjs gsrq Xokj dh cqokbZ ds fy, 30&35 fdyksxzke 

cht@gs- i;kZIr gksrk gSA flafpr {ks=ksaa esa Xokj dh 

cqokbZ 25 lseh- iafä ds varjky esa djuh pkfg,A 

ckjkuh ,oa 'kq"d {ks=ksaa esa tgk¡ ueh dh deh gksrh gS 

ogk¡ Xokj dh cqokbZ gsrq 25&30 fdyksxzke@gs- cht 

Xokj
okuLifrd uke% lk;eksfIll VsVªkxksuksyksck 

dqy% ysX;wfeuslh 

Xokj ,d cgqmís'kh; nyguh Qly gS] ftldks pkjs 

ds vykok gjh [kkn] lCth ,oa Xokj xksan ds :i esa 

Hkh mxk;k tkrk gSA ;g lEiw.kZ Hkkjr esa mxkbZ tkus 

okyh Qly gSA lw[kkjks/kh {kerk gksus ds dkj.k Xokj 

dh Qly dks 'kq"d ,oa v/kZ'kq"d {ks=ksaa esa vklkuh ls 

mxk;k tk ldrk gSA

nyguh Qly gksus ds dkj.k Xokj mÙke xq.koÙkk dk 

gjk pkjk çnku djrh gS] ftlesa 17&20% ØwM 

çksVhu] 42&48% ,u-Mh-,Q-] 37&42% ,-Mh-,Q-] 

23-5&25-3% lsY;qyksl ,oa 8&12% gsehlsY;qyksl 

ik;k tkrk gSA 

iks"kdrk 

dks 30 lseh- iafä varjky esa cqokbZ djrs gSaA mÙkj 

Hkkjr ds flafpr {ks=ksaa esa tk;n ds nkSjku Xokj dh 

cqokbZ ekpZ&vçSy ds le; ,oa [kjhQ ekSle dh 

cqokbZ twu&tqykbZ esa djuh pkfg,A nf{k.k Hkkjr esa 

Xokj dh cqokbZ jch ekSle ds nkSjku vDVwcj&uoacj 

esa djuh pkfg,A 

Xokj ,d rhoz o`f) djus okyh Qly gS] tks de 

le; esa pkjk çnku djrh gS vr% bls fofHkUu Qly 

pØksa esa 'kkfey fd;k tk ldrk gSA Xokj vk/kkfjr 

eq[; Qly pØ Tokj+Xokj&pkjk tbZ] 

cktjk+Xokj& pkjk tbZ] eDdk++Xokj&pkjk tbZ gSaA 

blds vykok Xokj dks cgqo"khZ; ?kkl ladj cktjk 

usfi;j@f=ladj@fxuh ?kkl vk/kkfjr pkjk 

mRiknu i)fr ds vuq:i Hkh mxk;k tk ldrk gSA 

Qly pØ 

[kkn ,oa moZjd 

flapkbZ çca/ku

nyguh Qly gkus  s d s dkj.k Xokj okrkoj.k dh 

ukbVkª ts u dk fLFkjhdj.k }kjk viuh u=tu 

vko';drk i.w k Z dj yrs h gAS  Qly e as ik"s kd rRo ifw r Z

d s fy, 20 fdxkz - u=tu rFkk 50 fdxkz - QkLQkjs l@g-s  

coq kb Z d s le; nus k pkfg,A cht dk s coq kb Z iow  Z

jkbtkfs c;e vkjS  QkLs Qkcs DS Vfs j;k toS  mojZ d dh 250 

xkz e ek=k çfr 10 fdyk s cht l s mipkfjr dju s l s

Qly dh of̀) vkjS  pkjk mRiknu vPNk gkrs k g]S  lkFk 

gh eǹk dk LokLF; Hkh mÙke jgrk gAS  

Xokj dk s vi{s kk—r de ikuh dh vko';drk iMr+ h gAS  

[kjhQ e as vko';drkulq kj ,o a tk;n e as 3&4 flpa kb Z

dh vko';drk iMr+ h gAS  nf{k.k Hkkjr e as jch eklS e dh 

Qly e as 3&4 flpa kb;k as dh vko';drk iMr+ h gAS  

mér çtkfr;k¡

mér mi;qä {ks= gjk pkjk mit ¼fDoaVy çfr gsDVs;j½

cqUnsy Xokj&1] cqUnsy Xokj&2 ,oa 
cqUnsy Xokj&3 jktLFkku

Xokj&80 iatkc vkSj gfj;k.kk 370

e: Xokj if”peh jktLFkku 225

,pth&182 gfj;k.kk 295

Xokj Økafr jktLFkku 340

çtkfr;k¡

gfj;k.kk] iatkc vkSj 280&345



Hkk-Ï-vuq-i-&Hkkjrh; pjkxkg ,oa pkjk vuqla/kku laLFkku 
 ¼Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn½

Xokfy;j jksM] >k¡lh&284003 (m-ç-) 

ldrh gSA bl çdkj Xokj ls 300&350 dq- gjk 

pkjk@gs- çkIr fd;k tk ldrk gSA cht ds fy, 

mxkbZ xbZ Qly ls 10&15 dq-@ gs- cht dh mit 

çkIr dh tk ldrh gSA

gsrq [ksr dh xzh"edkyhu xgjh tqrkbZ djuh pkfg,A 

blds vykok Fkhje ;k ckfofLVu doduk'kh ls 

chtksipkj ¼2-5 xzke nok çfr fdyks cht½ Hkh tM+ 

xyu jksx dh jksdFkke esa çHkkoh gksrk gSA Qly ij 

?kqyu'khy xa/kd 3 fdxzk- çfr gSDVs;j dh nj ls 15 

fnuksa ds vUrjky ij fNM+dko djuk pwf.kZy vkflrk 

jksx ds çca/ku esa ykHknk;d jgrk gSA Xokj esa yxus 

okys eq[; dhV ekgwa] tSflM] lQsn eD[kh] Qyh 

Nsnd ,oa iÙkh Nsnd gSaA pkjs dh Qly esa jlk;uksa 

ds fNM+dko ls cpuk pkfg,A ;fn fNM+dko fd;k 

tkuk vko';d gS rks fNM+dko ds de ls de 15&20 

fnu ckn gh pkjs dk mi;ksx djuk pkfg,A 

Xokj Qly dh dVkbZ iq"ikoLFkk ;k Qyh vkus dh 

voLFkk ij ¼cqokbZ ds 60&75 fnu ckn½ dh tk 

dVkbZ ,oa mit

[kjirokj çca/ku 

jksx ,oa dhV 

Xokj dh Qly esa [kjirokj çca/ku gsrq 

fujkbZ&xqM+kbZ ds vykok isaMhesFkyhu [kjirokjuk'kh 

¼0-75&1-0 fdyks lfØ; rRo@gs-½ dk cqokbZ ds 0&3 

fnu ;k bestkFkkij [kjirokjuk'kh ¼0-1 fdyks 

lfØ; rRo@gs-½ dk cqokbZ ds 0&3 fnu ;k cqokbZ ds 

20&25 fnu ckn fNM+dko djus ls ?kkl vkSj pkSM+h 

iÙkh okys [kjirokjksa dh jksdFkke dh tk ldrh gSA 

Xokj ds eq[; jksx thok.kq i.kZ vaxekjh ¼CykbV½] 

vkYVjusfj;k iÙkh /kCck] tM+ xyu] pwf.kZy vkflrk 

gSaA Qly dh thok.kq i.kZ vaxekjh ls jksdFkke ds 

fy, LVªsIVkslk;Dyhu ¼100 ih-ih-,e-½ ls chtksipkj 

djuk pkfg,A tM+ xyu ,d Hkwfe tfur chekjh gS 

tks eq[;r% dod ls gksrh gS vr% bl jksx ds çca/ku 

çdk'kd%
MkW- vejs'k pUæk

funs'kd] Hkk-Ñ-vuq-i-&Hkkjrh; pjkxkg ,oa pkjk vuqla/kku laLFkku
Xokfy;j jksM] fudV igwt ck¡/k] >k¡lh&284003 ¼mRrj çns'k½

eqæd % Dykfld b.Vjçkbtst] >k¡lh- 7007122381] 9415113108

vuqlwfpr tkfr mi ifj;kstukarxZr

vkbZ-th-,Q-vkj-vkbZ-@,l-lh-,l-ih-@2023@QksYMj@10

ladyudrkZ%
xkSjsUæ xqIrk] iq:"kksRre 'kekZ] lk/kuk ik.Ms;] 

lquhy dqekj] vfer dqekj ikVhy] 
fc'o HkkLdj pkS/kjh] nhid mik/;k;] 

c`ts'k dqekj esgrk] jkts'k dqekj fla?ky] 
egs'k ,p-,l-] eutaxkSM+k ,l-,l-] eqds'k pkS/kjh] 

vfouk'k paæ] lpsUæ f=ikBh] 
çrhd JhokLro ,oa jksfgr oekZ



cqokbZ dk le;% 

coq kb Z dk le; ,d egRoi.w k Z dkjd g S tk s vda jq .k] 

dVkb Z dh l[a ;k rFkk mRiknu dk s çHkkfor djrk gAS  

tc rkieku 25&27 fMxhz  lfs Yl;l gk s rc coq kb Z djuh 

cjlhe 
Hkkjr esa cjlhe lcls egRoiw.kZ 'khrdkyhu nyguh 

pkjk Qlyksa esa ls ,d gSA mÙkj Hkkjr dh flafpr 

fLFkfr ds fy, cjlhe dks pkjs dh Qlyksa dk jktk 

ds :i esa tkuh tkrh gS] D;ksafd blls uoacj ls ebZ 

rd 6&7 eghus ds fy, pkjk ¼4&6 dVkbZ½ miyC/k 

gksrk gSA 

cjlhe esa 50% iq"ikoLFkk esa lw[ks pkjs ds vk/kkj ij 

17&22% çksVhu] 47&49% ,u-Mh-,Q-] 35&38% ,s-

Mh-,Q-] 24&25% lys yq kts  vkjS  7&10% gfs elys yq kts  

gksrk gSA cjlhe dk pkjk Lokfn"V] ikSf"Vd] vkSj 

ikpd gksrk gSA blds pkjs esa çksVhu dh ek=k Hkjiwj 

gksus ds dkj.k bldks vnyguh pkjk tSls tbZ ds 

lkFk feykds f[kykuk ,d vPNh rduhd gS D;ksafd 

blls i'kqvksa dks çksVhu] dkcksZgkbMªsV ,oa [kfut rRo 

larqfyr ek=k esa feyrs gS ftlls i'kqvksa dk LokLF; 

,oa mRikndrk vPNh gksrh gSA 

cjlhe BaMh tyok;q ds vuqdwy gSA ,slh 

tyok;qAnhZ o clar ekSle esa mÙkjh Hkkjr esa ikbZ 

tkrh gS tks mRiknd {ks= ds :i esa tkuk tkrk gSA 

cjlhe dh cqokbZ rFkk fodkl ds fy, bZ"Vre 

rkieku 20&25 fMxzh lsfYl;l gSA cjlhe ds fy, 

vPNh ty fudkl okyh Dys o Dys nkseV feêh] 

áwel] dSfYl;e o QkLQksjl ;qä T;knk mi;qä 

gSA vis{kk—r Hkkjh feêh mPp ty /kkj.k {kerk ds 

dkj.k vPNh ekuh xbZ gSA cjlhe dks {kkjh; e`nk esa 

Hkh mxk;k tk ldrk gSA igyh tqrkbZ feVVh iyVus 

okys gy ls rFkk ckn dh 2 ;k 3 tqrkbZ ns'kh gy ;k 

dYVhosVj ls djsaA cjlhe dks tc cht ds fy, 

ykbuksa esa cksrs gSa rks blds fy, HkqjHkqjh cht dh 

t:jr gksrh gSA 

iks"kdrk 

tyok;q ,oa e`nk 

pkfg, blfy, ita kc] gfj;k.kk o mÙkj çn's k e as ckus  s dk 

mfpr le; vDVcw j gAS  cxa ky o xtq jkr e as Qly dk s

uoEcj e as ck;s k tk ldrk gAS  iow h Z {k=s k aa s e as fnlEcj d s

çFke lIrkg rd coq kb Z dh tk ldrh gAS  

cht ,oa cqokbZ 

iks"kd rRo çca/ku 

ty çca/ku 

[kjirokj çca/ku 

lkekU; fLFkfr esa cjlhe dh bZ"Vre cht nj 25 

fdxzk-@gs- gSA cqokbZ ds fy, csM+ esa 4&5 lseh- dh 

xgjkbZ rd ikuh HkjsaA gYdh iMfyax djsaA jkrHkj 

Hkhxs gq, chtksa dk iM+YM [ksr esa fNM+dko djsaA cqokbZ 

'kke dks ;k tc gok ugha pys rc djsaA cht dks 

cqokbZ iwoZ jkbtksfc;e vkSj QksLQkscSDVhfj;k tSo 

moZjd dh 250 xzke ek=k çfr 10 fdyks cht ls 

mipkfjr djus ls Qly dh o`f) vkSj pkjk mRiknu 

vPNk gksrk gS lkFk gh e`nk dk LokLF; Hkh mÙke 

jgrk gSA 

cjlhe ls Hkjiwj pkjk mRiknu gsrq 15&20 Vu@gs- 

lM+h xkscj dh [kkn dks [ksr dh rS;kjh iwoZ feyk nsaA 

rRi'pkr e`nk tkap vuqlkj ;k 20%60%30 fdyks 

u=tu] Q‚LQksjl vkSj iksVk'k moZjdksa dks vafre 

tqrkbZ ds le; [ksr esa feykuk pkfg,A 

cjlhe T;knk ikuh pkgus okyh Qly gSA vDVwcj 

ls Qjojh ekg rd çR;sd 12&16 fnu esa rFkk ekpZ 

vkSj vçSy ekg esa 8&12 fnu ds varjky esa flapkbZ 

djuh pkfg,A bl çdkj Qly ds iwjs thoudky esa 

yxHkx 13 ls 15 flapkb;ksa dh vko';drk gksrh gSA 

cjlhe esa [kjirokj çca/ku gsrq dkluh eqä cht dk 

ç;ksx djuk pkfg,A [kjirokjuk'kh ds :i esa 

bestkFkkij ¼ijlqbV 10% ,l ,y½ 0-10 fdyks 

lfØ; rÙo çfr gs- nok dks cqokbZ ds 20&25 fnu 

ckn fNM+dko djuk pkfg,A cjlhe ds cht ds lkFk 

ljlksa ;k jk;k dk cht feykdj cksus ls [kjirokjksa 

dh o`f) de gksrh gSA [kjirokjksa dh o`f) de djus 

ds fy, cqokbZ mi;qä le; ij gh djuh pkfg,A 

mér çtkfr;k¡

mér fdLesa mi;qä {ks= gjk pkjk mit 
¼fDoaVy çfr gsDVs;j ½

esldkoh] ojnku] iwlk tk;aV laiw.kZ Hkkjr 675&725

tsch&1] 2] 3] ;wihch&110] chch&2 eè; Hkkjr 650&850

chlh&180] tsch&1 mÙkj if'pe {ks= 750&850

chlh&180] chch&3 ] ch,y&1] 2] 10] 22 igkM+h {ks= 650&750

ts,pch&17&1] ts,pch&17&2 mÙkj iwoZ vkSj mÙkj if'pe {ks= 800&850



Hkk-Ï-vuq-i-&Hkkjrh; pjkxkg ,oa pkjk vuqla/kku laLFkku 
 ¼Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn½

Xokfy;j jksM] >k¡lh&284003 (m-ç-) 

,ekesfDVu csatks,V 5% ,l th ¼0-4 xzke çfr yhVj 

ikuh½ ;k uksoywj‚u 10% bZ-lh- ¼1 feyh çfr yhVj 

ikuh½ nok dk ?kksy cukdj fNM+dko djsaA dhV dk 

çdksi T;knk gksus ij vko';drkuqlkj nwljk Lçs 15 

fnu ckn Hkh dj ldrs gSA nok ds fNM+dko ds ckn 

pkjs dks de ls de 15 fnu ckn gh dkVds i'kqvksa 

dks f[kykuk pkfg,A 

dVkbZ ,oa pkjk mit% igyh dVkbZ 50 fnu ij rFkk 

mlds ckn dh 5&6 dVkbZ 25&30 fnuksa ds varjky 

ij djsaA oSKkfud rjhds ls mxk;h x;h Qly ls 

800&1100 dqary gjk pkjk@gs- çkIr gksrk gSA

e`r ikS/ks [kkdh dod tky }kjk <d tkrs gSa] ftlesa 

dkys LDysjksfl;k feêh ds Lrj ij e`r ikS/ks ds Ård 

esa ;k e`r ikS/kksa ds utnhd feêh esa curs gSaA ftlls 

;g e`nk tfur jksx cu tkrk gSA 

• Qly esa mfpr ty fudklh dk çca/k djuk 

pkfg,A 

• ruk lM+u jksx tud ds feêh esa fLFkr dod 

lajpukvksa ¼LDysjksfl;k½ dks u"V djus ds fy, 

xzh"e dkyhu tqrkbZ dh tkuh pkfg,A

• ruk vkSj tM+ lM+u ds fy, çfrjks/kh çtkfr;ksa 

tSls cqUnsy cjlhe&3 dk mi;ksx djsaA

• dkcsaZMkthe 2 xzke@fdyksxzke ds lkFk cht 

mipkj vkSj dkcksZQqjku 3 th 1 xzke@ehVj 

iafä ds lkFk e`nk mipkj djus ds ckn uhe 

lhM dsusZy ,DlVªsDV ¼5 çfr'kr½ dk iÙkksa ij 

• fNM+dko dVkbZ ds gj 15 fnu ckn djuk 

pkfg, ;k csfofLVu vkSj fFkje 2 xzke@fdxzk- 

cht ;k Vªk;dksMekZ osjsMh 5 xzke@fdyksxzke ds 

lkFk cht ck;ks çkbfeax vkSj uhe [kyh ¼400 

fdyksxzke@gsDVs;j½ dk mi;ksx djuk pkfg,A 

pus ds lw.Mh% bl dhV dk ykokZ ikS/kksa dh ifÙk;ksa 

vkSj Qwyksa dks [kkrk gSA bldh jksdFkke ds fy, 

çcU/ku 

Qly lqj{kk 

tM+ xyu

y{k.k 

ruk xyu

y{k.k 

cjlhe esa ik;s tkus okys eq[; jksx ,oa mudh 

jksdFkke dh tkudkjh bl çdkj gS% 

jksx tud% jkbtksDVksfu;k lksykuh] Qqtsfj;e 

lsfeVsDVe vkSj eSØksQksfeuk Qstsvksyhuk uked 

dod 

tMk+  as ij gYd s Hkjw  s jxa  d s uØs kfs Vd ¼dky&s dky½s  /kCc s

vkerkjS  ij feêh dh lrg l s 5 les h- uhp s cur s g aS vkjS  

ckn e as feydj lMu+  dk :i y s yrs  s gAaS  bl chekjh l s

çHkkfor ik/S kk as dk s [krs  e as vklkuh l s n[s kk tk ldrk g S

D;kfas d o s NkVs  s vkjS  ty s g,q  ik/S kk as d s /kCc s cukr s gAaS  

jksx tud% LDysjksfVfu;k VªkbZQksfyvksje

bl chekjh esa ifÙk;k¡ lw[kus ls igys 

tSrwu&[kkdh&Hkwjs jax dh gks tkrh gSa vkSj dod 

tky ls <d tkrh gSaA dod tky MaBy vkSj rus ds 

ek/;e ls c<+rk gqvk varr% eq[; tM+ esa ços'k dj 

tkrk gSA cjlhe lM+u laØe.k ikS/kksa ds chp Hkh 

dod tky ds ek/;e ls QSy ldrk gSA bl çdkj 

[ksr esa e`r ikS/kksa ds pdÙks cu tkrs gSaA laØfer vkSj 

çdk'kd%
MkW- vejs'k pUæk

funs'kd] Hkk-Ñ-vuq-i-&Hkkjrh; pjkxkg ,oa pkjk vuqla/kku laLFkku
Xokfy;j jksM] fudV igwt ck¡/k] >k¡lh&284003 ¼mRrj çns'k½

eqæd % Dykfld b.Vjçkbtst] >k¡lh- 7007122381] 9415113108

vuqlwfpr tkfr mi ifj;kstukarxZr

vkbZ-th-,Q-vkj-vkbZ-@,l-lh-,l-ih-@2023@QksYMj@12

ladyudrkZ%
xkSjsUæ xqIrk] iq:"kksRre 'kekZ] lk/kuk ik.Ms;] 

lquhy dqekj] vfer dqekj ikVhy] 
fc'o HkkLdj pkS/kjh] nhid mik/;k;] 

c`ts'k dqekj esgrk] jkts'k dqekj fla?ky] 
egs'k ,p-,l-] eutaxkSM+k ,l-,l-] eqds'k pkS/kjh] 

vfouk'k paæ] lpsUæ f=ikBh] 
çrhd JhokLro ,oa jksfgr oekZ



lQyrkiwoZd ugha dh tk ldrh ysfdu e/;e 
vEyh; e`nk esa pwus ds ç;ksx ds ckn ywluZ dks 
mxk;k tk ldrk gSA fjtdk dh [ksrh T;knk Hkjh 
e`nk ftles tyHkjko dh leL;k jgrh gks og 
vuqi;qä ekuh tkrh gSA fjtdk dh [ksrh ds fy, 
lery vkSj HkqjHkqjs [ksr dh t#jr gksrh gSA [ksr dh 
rS;kjh gsrq çkjafHkd Hkw&ifj"dj.k feêh iyV gy ls 
djds 2&3 tqrkbZ gSjks ls djds ikVk yxk nsuk 
pkfg, ftlls [ksr [kjirokj vkSj <syk eqä ,oa 
lery gks tk;sA

fjtdk dh cqokbZ flrEcj var ls ysdj fnlacj dh 

'kq#vkr rd fdlh Hkh le; dh tk ldrh gS ysfdu 

e/; vDVwcj lcls mi;qä gksrk gSA ywluZ dh cqokbZ 

gsrq yxHkx vPNh xq.koÙkk okys 20&25 fdxzk- cht 

dh vko';drk fNVdoka fof/k ls cqokbZ ds rgr gksrh 

gS tcfd iafä esa cqokbZ gsrq 12&15 fdyks cht çfr 

gsDVs;j i;kZIr gksrk gSA ywluZ dh iafä esa cqokbZ 

25&30 lseh- ds varjky esa lhMfMªy ;k gkFk ls 

T;knk ls T;knk 1&1-5 lseh- xgjkbZ ij djuh 

pkfg,A cht dks cqokbZ iwoZ jkbtksfc;e vkSj 

QksLQkscSDVhfj;k tSo moZjd dh 250 xzke ek=k çfr 

10 fdyks cht ls mipkfjr djus ls Qly dh o`f) 

vkSj pkjk mRiknu vPNk gksrk gS lkFk gh e`nk dk 

LokLF; Hkh mÙke jgrk gSA 

cqokbZ ls igys [ksr esa 15&20 Vu çfr gsDVs;j dh 

nj ls xkscj dh [kkn feykuk pkfg,A nyguh pkjk 

gksus ds dkj.k fjtdk e`nk esa dkQh ek=k esa 

ok;qe.Myh; u=tu dk fLFkjhdj.k djrk gS vkSj 

dkcZfud inkFkZ dh ek=k esa o`f) djrk gS rFkk e`nk 

dVko dks Hkh jksdrk gSA fjtdk dks 20 fdxzk- 

u=tu] 60 fdxzk- Q‚LQksjl vkSj 40 fdxzk- 

iksVk'k@gs- dh vko';drk gksrh gSA ;g lHkh 

cht ,oa cqokbZ 

[kkn ,oa moZjd 

fjtdk
okuLifrd uke% esfMdkxks lVkbok 

dqy% ysX;wfeuslh

fjtdk ;k ywluZ flafpr {ks=ksaa esa jch ds ekSle esa 
mxkbZ tkus okyh nyguh pkjs dh egRiw.kZ Qly gSA 
xq.koÙkk vkSj pkjk mRiknu {kerk ds vykok bldh 
fofo/k tyok;q ,oa e`nkvksa esa mxk;s tkus dh {kerk 
ds dkj.k fjtdk dks pkjk Qlyksa dh jkuh ekuk 
tkrk gSA Hkkjr esa fjtdk dks eq[; :i ls iatkc] 
gfj;k.kk] mÙkj çns'k] jktLFkku] xqtjkr] e/; çns'k] 
egkjk"Vª] rfeyukMq ,oa yík[k esa mxk;k tkrk gSA 
xgjh tM+ ç.kkyh dh otg ls ywluZ 'kq"d vkSj 
v/kZ'kq"d {ks=ksaa esa ikuh dh de miyC/krk dh fLFkfr 
esa mÙke Qly ekuh tkrh gSA ,sls {ks= tgk¡ tyLrj 
dkQh Åij gksrk gS ogk¡ fjtdk dh [ksrh o"kZ 
vk/kkfjr ;k ckjkuh rkSj ij Hkh dh ldrh gSA cjlhe 
dh rqyuk esa fjtdk dkQh yEcs le; rd ¼uoacj ls 
twu½ rd gjk pkjk çnku djrh gSA 

fjtdk ,d cgqo"khZ; gjs pkjs dh Qly gS ftlds 
pkjs dh xq.koÙkk mÙke gksrh gSA bl pkjk Qly esa 
nygu Qlyksa dh rjg Qyh yxrh gS] ftlesa 
çksVhu vkSj vU; [kfut çpqj ek=k esa gksrs gSaA blds 
pkjs esa yxHkx 15% ØwM çksVhu gksrh gS vkSj 'kq"d 
inkFkZ dh ikpdrk yxHkx 72% gksrh gSA 

fjtdk 'khrks".k dfVca/kh; tyok;q dh Qly gS 
ysfdu bldh [ksrh fofo/k rkieku esa dh tk ldrh 
gSA ;g mÙkj Hkkjr esa de rkieku ls ysdj nf{k.k 
Hkkjr ds lkekU; rkieku ij vklkuh ls mxkbZ tk 
ldrh gSA fjtdk dh [ksrh yxHkx lHkh çdkj dh 
e`nkvks esa dh tk ldrh gSA gkyk¡fd] mÙke ty 
fudkl okyh moZj ,oa lkekU; ih-,p eku okyh e`nk 
mÙke gksrh gSA fjtdk dh [ksrh {kkjh; e`nk esa 

iks"kdrk 

tyok;q ,oa e`nk 

moZjd Qly dh cqokbZ ds le; nsus pkfg,A gydh 

e`nkvks esa mxkbZ tkus okyh fjtdk dh Qly esa 

vDlj cksjksu dh deh ds y{k.k ik, tkrs gSA cksjksu 

dh deh dh n'kk esa 0-2 çfr'kr cksjsDl dk fNM+dko 

Qly esa djuk pkfg,A ,slh e`nkvks esa tgk¡ ty 

fudklh dh O;oLFkk i;kZIr ugha gksrh gS ogk¡ yksgk 

dh deh ds y{k.k fjtdk esa fn[kkbZ nsrs gSA mi;qä 

le; ij cqokbZ vkSj [ksr esa pwus dk ç;ksx ,slh n'kk 

mUur çtkfr;k¡

mUur çtkfr;k¡ çe[q k fo’k”s krk,¡ mi;qä {ks= gjk pkjk mit
¼fDoVa y 

çfr gDs V;s j½

prs d ekg w d s çfr lfg".k]q  gfj;k.kk] xqtjkr] jktLFkku] 1210 ¼çfr o’kZ½
Rofjr iuq of̀Z ) {kerk egkjk’V ª vkSj mÙkj çns”k

vkuna  Y;lw u&Z 3 vkj,y&88 vkjS  vkuan&2 dh xqtjkr vkSj egkjk’Vª ds 1200 ¼çfr o’kZ½
ryq uk e as mPp iuq of̀Z ) {kerk miks’.kdfVcaèkh; {ks=

vkuna  Y;lw u&Z 4 fxju s d s çfr lfg".kq mÙkj if”pe {ks= 567 ¼çfr ekSle½

vkuna &2 tkjs nkj of̀)] eklS eh vkSj okf’kZd xqtjkr] jktLFkku vkSj 950 ¼çfr o’kZ½
[krs h d s fy, mi;äq egkjk’Vª

vkuna &3 fxju s vkjS  B<a  d s çfr çfrjksèkh] fdUukSj ,oa ykgqy vkSj 500 ¼çfr ekSle½
vkjS  Q‚LQVs  d s fy, vR;fèkd Lihfr ?kkVh dk BaMk 
çfrfØ;k”khy “k’q d {k=s

lhvk&s 1 vejcys  l s eäq mÙkj if”pe {ks= 1250 ¼çfr o’kZ½

lhvk&s 2 lhvk&s 1 dh ryq uk e as de xqtjkr] jktLFkku vkSj 1350 ¼çfr o’kZ½
vra jky ij dVkb Z vfèkd cht mit egkjk’Vª

th,;&w ,y&2 dkes y QQnaw h d s fy, çfrjksèkh fdUukSj ,oa ykgqy vkSj 950 ¼çfr o’kZ½
Lihfr ?kkVh dk BMa k “k’q d {k=s

,y,y dEikfs tV&3 lkekU; coq kb Z dh fLFkfr ds fy, rfeyukMq 700 ¼çfr ekSle½
mi;äq

,y,y dEikfs tV&5 dkes y QQnaw h d s fy, dkQh çfrjksèkh rfeyukMq] dsjy vkSj dukZVd 750 ¼çfr ekSle½

—’.kk ØMw  çkVs hu dh vfèkd ek=k xqtjkr 1300 ¼çfr o"kZ½

vkj,y&88 Rofjr iuq of̀Z )] vU; fdLeksa dh rqyuk Hkkjr ds lHkh fjtdk 1220 ¼çfr o"kZ½
e as vfèkd tkjs nkj ikèS k s mRiknd {ks=

lhvk&s 4 mPp x.q koÙkk vkjS  vfèkd iatkc 608 ¼çfr ekSle½
ikpu”kfä;äq  pkjk 

vkyenkj&51 mPp rkieku ¼48&50 fMxzh mÙkj if”pe {ks= 600 ¼çfr ekSle½
lfs Yl;l½ oky s {k=s k aa s d s fy, 
mi;äq ] fxju s d s fy, çfrjkès kh



Hkk-Ï-vuq-i-&Hkkjrh; pjkxkg ,oa pkjk vuqla/kku laLFkku 
 ¼Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn½

Xokfy;j jksM] >k¡lh&284003 (m-ç-) 

ldrh gSaA xaHkhj :i ls laØfer ifÙk;k¡ ihyh gksdj 

lw[k tkrh gSa vkSj le; ls igys fxj tkrh gSaA 

Mkmuh feYMîw ¼jksx tud% isfjuksLiksjk 

VªkbZQksfyvksje½

rsth ls c<+rs ikS/kksa ds u;s iÙkksa ij gYds gjs jax ds 

/kCcs curs gSa vkSj ;fn chekjh xaHkhj gksrh gS] rks iÙks 

uhps eqM+ tkrs gSaA iÙkksa ds uhps dh vksj ihyk] cSaxuh 

dod tky fn[kkbZ nsrk gSA

lpsrd] vkuan] th , ;w,y&2] yqlZu&3 vkSj vkj 

vkjch&07&1 tSls çfrjks/kh çtkfr;ksa dk 

mi;ksx djsaA

lcht dh Hkjiwj mit ds fy, 15 fnuksa ds 

varjky ij eSudkstsc 2-5 xzke@yhVj vkSj 

VsC;wdksuktksy 0-5 feyh@yhVj dk oSdfYid 

:i ls fNM+dko djuk pkfg,A 

fjtdk esa jksxksa ds vykok ohfoy vkSj ekgw dhV Hkh 

yxrs gS ftudks uhe ds rsy dh 30 feyh ek=k çfr 

yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dus ls fu;af=r fd;k tk 

ldrk gSA 

fjtdk dh igyh dVkbZ cqokbZ ds 50&55 fnu ckn 

,oa mlds ckn dh dVkb;k¡ 25&30 fnu ds varjky 

ij ysrs gSaA ywluZ dks ikS/ks dh Å¡pkbZ 60 lseh- gksus 

ij tehu dh lrg ls dkVrs gSaA bl çdkj ls ,d 

o"kZ esa 7&10 dVkb;ksa }kjk 800&1200 dqary çfr 

gsDVs;j gjk pkjk ;k 180&200 dqary çfr gsDVs;j 

lw[kk pkjk çkIr gks tkrk gSA fjtdk dh cgqo"khZ; 

çtkfr;ksa ls 3&4 o"kZ rd gjs pkjs dh dVkbZ dh tk 

ldrh gSA

y{k.k 

çca/ku

dVkbZ çca/ku vkSj mRiknu 

esa ykHkdkjh gksrk gSA tSo u=tu LFkjhdj.k dh 

rhozrk dks c<+kus ds fy, lYQj vkSj ftad dh 20 

fdyks çfr gsDVs;j ek=k 2 fdyks eksfyCMsue ds lkFk 

nsuk ykHkdkjh gksrk gSA 

fjtdk esa vPNs teko ds fy, cqokbZ iwoZ flapkbZ 

¼iysok½ djuh pkfg,A fjtdk dks leqfpr teko esa 

FkksM+k le; yxrk gS blfy, teko dh 'kq#vkrh 

le; esa 7&10 fnu ds varjky esa e`nk esa ueh dh 

miyC/krk ds vk/kkj ij fujarj flapkbZ djrs jgus 

pkfg,A ckn esa flapkbZ dk ;g varjky 25&30 fnu 

rd c<+k;k tk ldrk gSA xehZ ds nkSjku 15&20 fnu 

ds varjky esa flapkbZ dh vko';drk iM+rh gSA bl 

çdkj ls fjtdk dks ,d o"kZ esa yxHkx 15&20 

flapkb;ksa dh vko';drk gksrh gSA 

fjtdk dh 'kq#vkrh o`f) voLFkk esa [kjirokjksa dh 

leL;k dkQh gksrh gSA blfy,] cqokbZ ds 20&25 

fnu ds ckn fujkbZ&xqM+kbZ djuk vko';d gksrk gSA 

isaMhesFkyhu [kjirokjuk'kh dh 1&2 fdxzk- lfØ; 

rRo çfr gsDVs;j vadqj.k iwoZ cqokbZ ds rqjar ckn ,oa 

5&10 fnu ckn MkbZDokV [kjirokjuk'kh dh 6&10 

fdxzk- ek=k ywluZ esa dLdqVk ;k vejcsy [kjirokj 

dks fu;af=r djus esa dkQh lgk;d gksrk gSA 

fjtdk esa ik;s tkus okys eq[; jksx ,oa mudh 

jksdFkke fuEu çdkj gS 

jrqvk jksx ¼jksx tud% ;wjksekblsl LVªkb,Vl½

NksVs] xksy] ikmMj dh rjg yky Hkwjs ;k xgjs 

/kCcs;qä xk¡B] T;knkrj ifÙk;ksa ds uhps dh rjQ 

curh gSaA ;s xkBsa MaBy vkSj rus ij Hkh fn[kkbZ ns 

ty çca/ku 

[kjirokj çca/ku 

jksx ,oa dhV çca/ku 

y{k.k 

çdk'kd%
MkW- vejs'k pUæk

funs'kd] Hkk-Ñ-vuq-i-&Hkkjrh; pjkxkg ,oa pkjk vuqla/kku laLFkku
Xokfy;j jksM] fudV igwt ck¡/k] >k¡lh&284003 ¼mRrj çns'k½

eqæd % Dykfld b.Vjçkbtst] >k¡lh- 7007122381] 9415113108

ladyudrkZ%
xkSjsUæ xqIrk] iq#"kksÙke 'kekZ] lk/kuk ikaMs] 

lquhy dqekj] vfer dqekj ikVhy] 
fc'o HkkLdj pkS/kjh] nhid mik/;k;] 

c`ts'k dqekj esgrk] jkts'k dqekj fla?ky] 
egs'k ,p-,l-] eutaxkSM+k ,l-,l-] eqds'k pkS/kjh] 

vfouk'k paæ] lpsUæ f=ikBh] 
çrhd JhokLro] jksfgr oekZ

vuqlwfpr tkfr mi ifj;kstukarxZr

vkbZ-th-,Q-vkj-vkbZ-@,l-lh-,l-ih-@2023@QksYMj@05



•

Hkkjr] cgqdVku 

• cqUnsy tbZ& 2004 ¼ts-,p-vks& 2000&4½ 

• cqUnsy tbZ&99&1 ¼ts-,p-vks& 99&1½% lEiw.kZ 

Hkkjr] ,ddVku 

• cqUnsy tbZ&99&2 ¼ts-,p-vks& 99&2½% 

mÙkj&iwohZ vkSj mÙkj&if'peh Hkkjr] 

,ddVku 

• cqUnsy tbZ&2010&1 ¼ts-,p-vks& 2010&1½% 

nf{k.k Hkkjr] ,ddVku 

• cqUnsy tbZ 2009&1 ¼ts-,p-vks& 2009&1½% 

e/; Hkkjr] ,ddVku 

• cqUnsy tbZ 2012&2 ¼ts-,p-vks& 2012&2½% 

nf{k.k Hkkjr] ,ddVku 

vU;% dsaV ¼laiw.kZ Hkkjr],ddVku½] ,p-,Q-vks&114 

¼laiw.kZ Hkkjr],ddVku½] ;w-ih-vks-&212 ¼cgqdVku½] 

;w-ih-vks- 94 ¼cgqdVku½] gfj;k.kk tbZ&8 

¼cgqdVku½] vks-,l-&6] vks-,l-&7] vks-,l- 377 

tbZ dh cqokbZ dk mÙke le; 20 vDVwcj ls 10 

uoEcj rd ekuk x;k gSA tbZ dh cqokbZ ds fy, 

cqUnsy tbZ & 851 ¼ts-,p-vks&851½% lEiw.kZ 

cht ,oa cqokbZ 

75&80 fdxzk- cht@gs- dh nj ls i;kZIr gksrk gSA 

cM+s o eksVs nkus dh fdLeksa ds fy, 100&125 fdxzk-

@gs- chtnj vuq'kaflr gSA gy ds ihNs ;k lhM 

fMªy ls 20&25 lseh- iafä ls iafä dh nwjh ij 3&4 

lseh- xgjkbZ ij cht dh cqokbZ djuh pkfg,A 

cqokbZ ls iwoZ [ksr dh rS;kjh ds le; 10&15 Vu@gs- 

dh nj ls vPNh lM+h xkscj dh [kkn~ MkysaA nks ;k 

vf/kd dVku okyh çtkfr;ksa esa Øe'k% 120%60%40 

fdyks rFkk ,d dVku dh çtkfr ds fy, 80%60%40 

fdyks u=tu] QkLQksjl] iksVk'k dh vko';drk 

gksrh gSA QkLQksjl o iksVk'k dh iwjh ,oa u=tu dh 

vk/kh ek=k cqokbZ ds le; nsuh pkfg,A 'ks"k u=tu 

dh ek=k nks Hkkx esa igyh cqokbZ ds 30 fnu ckn rFkk 

nwljk Hkkx dVkbZ ds rqjar ckn nsaA

lkekU;rk tbZ esa 4&5 flapkbZ dh vko';drk iM+rh 

gS ijUrq cgq&dVku çtkfr;ksa esa 6&8 flapkbZ nsus ls 

iSnkokj vPNh jgrh gSA

tbZ esa xsagw¡ dqy ds vusd [kjirokj ik;s tkrs gSA 

iks"kd rRo çca/ku

flapkbZ çca/ku

[kjirokj çca/ku

mlds fy, cqokbZ ds pkj lIrkg ckn ohMj de 

eYpj ls xqM+kbZ djsaA rRi'pkr 2] 4&Mh dk 0-5 

fdxzk-@gs- ;k esVlY¶;wjku 8 xzke@gs- lfØ; 

inkFkZ dk 4&5 lIrkg dh voLFkk ij fNM+dko djsaA 

tbZ dk tM+ xyu ,oa yhQ CykbZV ls cpko ds fy, 

cht dks Fkhje ¼3 xzke@fdyks cht ls mipkfjr 

djds cqokbZ djsaA MkbesFkks,V 30 bZ-lh- dk 0-3% dh 

nj ls 500 yhVj ikuh es ?kksydj fNM+dko ,fQM 

fu;a=.k ds fy, djuk pkfg,A 

,ddVku çtkfr;ksa dh dVkbZ 50 çfr'kr iq"ikoLFkk 

¼90&110 fnu½ ij djsaA nksdVku okyh çtkfr;ksa dh 

çFke dVkbZ 50&60 fnu ckn rFkk nwljh dVkbZ 50 

çfr'kr iq"ikoLFkk ijA cgqdVku okyh çtkfr;ksa dh 

çFke dVkbZ 50&60 fnu ckn] nwljh dVkbZ vxys 

40&45 fnu ckn rFkk rhljh dVkbZ 50 çfr'kr 

iq"ikoLFkk ij djuh pkfg,A dVkbZ tehu ls 8&10 

lseh- Åij ls djuh pkfg, ftlls dh dVs gq, Hkkx 

ls iquo`Zf) vPNs ls gks ldsA cht mRiknu ds fy, 

tbZ dks çFke dVkbZ ds ckn cht ds fy, NksM+ nsuk 

pkfg,A 

jksx ,oa dhV çca/ku

dVkbZ

cqUnsy tbZ&822 ¼ts-,p-vks-&822½ cqUnsy tbZ&851 ¼ts-,p-vks-&851½ cqUnsy tbZ&2000&4 ¼ts-,p-vks-& ½2000&4 cqUnsy tbZ&99&1 ¼ts-,p-vks-& ½99&1

tbZ
okuLifrd uke% ,osuk lVkbok

dqy % iks,lh

tbZ dk pkjk cgqr gh eqyk;e] Lokfn"V] lqikP; vkSj 

iks"kd gksrk gS D;ksafd blesa 10&12 çfr'kr çksVhu] 

60&70 çfr'kr dkcksZgkbMªsV~l vkSj çpqj ek=k esa 

[kfut rÙo ik, tkrs gSaA i'kqvksa dks larqfyr vkgkj 

çnku djus gsrq pkjk tbZ dh [ksrh djuk cgqr dh 

vPNk volj gks ldrk gSA 

tbZ BaMh tyok;q esa mxk;h tkus okyh pkjk Qly 

gSA bldh [ksrh ds fy, 15&25°C rkieku loksZÙke 

ekuk tkrk gSA xeZ ,oa 'kq"d tyok;q dk bldh 

mit ij foijhr çHkko iM+rk gSA tbZ ds fy, mÙke 

ty fudkl okyh lery ,oa mitkÅ e`nk ftldk 

ih-,p- eku 6&7-3 gks og vPNh ekuh tkrh gSA [ksr 

dh rS;kjh gsrq loZçFke feêh iyV gy ls tqrkbZ 

djuh pkfg, fQj 2&3 tqrkb;k¡ gSjks ;k dYVhosVj 

ls djds ikVk yxk nsuk pkfg,A 

• cqUnsy tbZ& 822 ¼ts-,p-vks&822½% e/; Hkkjr] 

,d dVku 

tyok;q ,oa e`nk 

mUur'khy çtkfr;k¡



Hkk-Ï-vuq-i-&Hkkjrh; pjkxkg ,oa pkjk vuqla/kku laLFkku 
 ¼Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn½

Xokfy;j jksM] >k¡lh&284003 (m-ç-) 

mRiknu

,d dVku% 300&450 dq-@gs- gjk pkjk 

nksdVku% 400&550 dq-@gs- gjk pkjk

cgqdVku% 450&600 dq-@gs- gjk pkjk

cht mRiknu% 20&25 dq-@gs-

çdk'kd%
MkW- vejs'k pUæk

funs'kd] Hkk-Ñ-vuq-i-&Hkkjrh; pjkxkg ,oa pkjk vuqla/kku laLFkku
Xokfy;j jksM] fudV igwt ck¡/k] >k¡lh&284003 ¼mRrj çns'k½

eqæd % Dykfld b.Vjçkbtst] >k¡lh- 7007122381] 9415113108cqUnsy tbZ&2010&1 ¼ts-,p-vks-& ½2010&1

cqUnsy tbZ&99&2 ¼ts-,p-vks-& ½99&2

cqUnsy tbZ&2012&2 ¼ts-,p-vks-& ½2012&2

cqUnsy tbZ&2009&1 ¼ts-,p-vks-& ½2009&1

vuqlwfpr tkfr mi ifj;kstukarxZr

vkbZ-th-,Q-vkj-vkbZ-@,l-lh-,l-ih-@2023@QksYMj@20

ladyudrkZ%
xkSjsUæ xqIrk] iq:"kksRre 'kekZ] lk/kuk ik.Ms;] 

lquhy dqekj] vfer dqekj ikVhy] 
fc'o HkkLdj pkS/kjh] nhid mik/;k;] 

c`ts'k dqekj esgrk] jkts'k dqekj fla?ky] 
egs'k ,p-,l-] eutaxkSM+k ,l-,l-] eqds'k pkS/kjh] 

vfouk'k paæ] lpsUæ f=ikBh] 
çrhd JhokLro ,oa jksfgr oekZ



ds fy;s vR;Ur mi;qä gksrh gSA mitkÅ ,oa xgjh 
nkseV] efV;kj iFkjhyh ,oa de xgjkbZ okyh feêh 
blds fy, mi;qä gksrh gSA LFkkfir Qyksa ds ckxksa 
rFkk —f"kokfudh ;k okfudh esa o`{kksa ds drkjksa ds 
chp Nk;k esa fxuh ?kkl dk lQyrk iwoZd yxk;k 
tk ldrk gSA 

[krs  r;S kj dju s d s fy, ,d trq kb Z feVVh iyV gy l s
rFkk nk s trq kb Z gjS k s l s djd s ikVk yxk nus k pkfg, 
ftll s dh [krs  [kjirokj jfgr vkjS  <ys keäq  gk s tk;As

fxuh ?kkl dh coq kb Z cht }kjk lh/kh fctkb]Z  cht l s
uljZ h r;S kj djd s ,o a tM;+ äq  dYyk as dh jkis kb Z d s }kjk 
dj ldr s gAaS  cht l s coq kb Z dh n'kk e as 3&4 fdyk s cht 
çfr gDs V;s j i;kIZ r gkrs k g S tcfd tM;+ äq  dYyk s l s
jkis kb Z dju s d s fy, 35000&40000 tM as+ ,dy lL;u 
e as rFkk 20000&25000 tM as+ vUrlLZ ;u e as vko';d 
gkrs h gAaS  bld s vykok fxuh dh uljZ h Hkh r;S kj dj 
ldr s gAS  uljZ h r;S kj dju s d s fy; s Qjojh ;k ekp Z e as
D;kfj;k ¡ cukdj cht Mky nus k pkfg,A bld s fy; s 1 
l s 1-5 ehVj pkMS h D;kjh cukuk pkfg,A ,d gDs V;s j d s
fy; s vkB ehVj yEch djhc 15 D;kfj;k as dh 
vko';drk gkrs h gAS  tcfd lh/k s [krs  e as coq kb Z dju s d s
fy; s ekuluw  l s igy s coq kb Z dj yus h pkfg,A uljZ h 

[ksr dh rS;kjh% 

cht nj ,oa cqokbZ dh fof/k 

fxuh ?kkl
okuLifrd uke% esxkFkkbZjl eSfDlel@isfude 

eSfDlee 

dqy% iks,lh ¼xzsfeuh½ 

fxuh ,d cgoq "kh;Z  ?kkl g S ftldk mRifÙk LFkku m".k 

vkjS  mik"s .k dfVc/a kh; vÝhdk gAS  fxuh ?kkl dkQh gn 

rd l[w k s dk s lgu dj ldrh g S D;faw d bldh 

tMç+ .kkyh dkQh xgjh gkrs h gAS  ;g ,d egRoi.w k Z pkj s

dh Qly g S ftle s iÙkh dk ru s d s ryq ukRed vPNk 

vuiq kr gkrs k g S vkjS  bldk pkjk dkQh Lokfn"V] ikpd 

vkjS  ikfS "Vd gkrs k gAS  bld s gj s pkj s e as 10% rd ØMw  

çkVs hu ikb Z tkrh gAS  fxuh ?kkl dh [krs h Hkkjr o"k Z e as

dgh Hkh dh tk ldrh gAS  fxuh ?kkl dh ,d fo'k"s krk 

;g Hkh g S dh bl s Nk;knkj LFkku e as Hkh mxk;k tkrk g S

vr% m|ku&pjkxkg grs  q ;g lcl s mi;äq  ?kkl dh 

Qly ekuh tkrh gAS  fxuh ?kkl d s pkj s dk s gjh voLFkk 

e as ;k fQj lkbyts  cukd s ;k l[w kh voLFkk e as i'kvq k as dk s

f[kyk;k tk ldrk gAS  ;g flfa pr n'kk e as ijw  s o"k Z gjk 

pkjk çnku djrh g S tcfd 'k"q d n'kk e as flQ Z o"kkdZ ky 

e as gjk pkjk miyC/k jgrk gAS  

fxuh ?kkl xeZ ,oa vknZz ifjfLFkfr;ksa dh Qly gSA 
fxuh ?kkl 800 ls 1200 feeh- okf"kZd o"kkZ okys {ks=ksa 

tyok;q ,oa Hkwfe

fof/k l s coq kb Z grs  q 20&25 fnu dh ik/S k l s jkis kb Z djuh 
pkfg,A fxuh ?kkl dh tMk+  as ;k ik/S k dk s ,dy lL;u d s
vra xrZ  50 les h- ik/S k l s ik/S k rFkk 50 les h- ykbu l s

ykbu dh njw h e as ,o a vUrlLZ ;u d s rgr 120&150 
les h- ykbu l s ykbu dh njw h ,o a 50 les h- ik/S k l s ik/S k 
dh njw h e as yxkuk pkfg,A 

mér çtkfr;k¡

mér fdLesa çeq[k fo’ks”krk,¡ mi;qä {ks= gjk pkjk mit
¼fDoaVy 

çfr gsDVs;j½

cqansy fxuh&1 vèkZ&”kq’d ifjfLFkfr;ksa esa csgrj 
fLFkjrk

cqansy fxuh&2 nsj ls Qwy vkus ds dkj.k vfèkd lEiw.kZ Hkkjr 650
dVkbZ yh tk ldrh gS

Mhthth&1 Nk;k lfg".kq blfy;s bls ckxokuh lEiw.kZ Hkkjr 520
Qlyksa ds chp esa mxk;k tk 
ldrk gS] vkSj lw[kk lfg".kq

ihthth&14 jksfey ifÙk;k¡ mÙkj vkSj eè; {ks= 480

ihthth&616 çdk”k&vlaosnu”khy mÙkj if”peh] nf{k.kh 494
vkSj igkM+h {ks=

lhvks&1]Ahvks&2]Ahvks&3 Nk;k lfg".kq] ukfj;y ds ckxkuks rfeyukMq] dsjy vkSj 535&850
esa varjQly ds fy, mi;qä vkaèkz çns”k dk dqN fgLlk

gkfey [kjkc ty fudklh okyh feêh ds dsjy] rfeyukMq vkSj 650
fy, vuqdwfyr vkaèkz çns”k ds Åaps vkSj 

rVh; jsrhys bykds

ihthth&101] ihthth&19 çdk”k&vlaosnu”khy] pkjs dh iatkc 365&385
xq.koÙkk esa csgrj

lEiw.kZ Hkkjr 650



Hkk-Ï-vuq-i-&Hkkjrh; pjkxkg ,oa pkjk vuqla/kku laLFkku 
 ¼Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn½

Xokfy;j jksM] >k¡lh&284003 (m-ç-) 

dVkbZ ,oa mit% 

Qly 60&65 fnu ij igyh dVkbZ ds fy;s rS;kj gks 

tkrh gSA flafpr n'kk esa 50 fnu ds ckn Qly 

dVkbZ ds fy;s rS;kj gks tkrh gS rFkk bl çdkj 

yxHkx 100 ls 150 Vu çfr gs- gjk pkjk miyC/k 

gksrk gSA vflafpr n'kk es dsoy ekulwu ij 

vk/kkfjr [ksrh ls nks ;k rhu ckj dVkbZ dh tkrh gS 

tks vxLr ls ysdj fnlEcj rd çkIr gksrh gSA vr% 

bldks pkjk okys o`{kksa ds chp yxkdj Hkh pkjk 

mRiknu fd;k tkrk gSA

?kkl dh o`f) vkSj mit esa dkQh c<k+sÙkjh gksrh gSA 

cjlkr ds ekSle esa cqokbZ ds le; 30 fnu ckn ;k 

jksiM+ ds 20 fnu ckn [kkyh txgksa dks cht ;k tM+ksa 

}kjk Hkj nsuk pkfg,A teko ij tM+ks ds gjs gksus ds 

ckn ,d xqM+kbZ djds [kjirokj dk fu;a=.k dj 

nsuk pkfg,A

flapkbZ% flapkbZ miyC/k gksus ij xehZ ds fnuksa esa 

flapkbZ djuh pkfg,A ekpZ ls twu rd 20 fnu ds 

varjky ij flapkbZ djus ls iwjs o"kZ pkjk miyC/k 

jgrk gSA cjlkr esa flapkbZ dh vko';drk ugha 

iM+rh gSA

var% fØ;k ,oa [kjirokj fu;a=.k% 

[kkn ,oa moZjd%

fxuh ?kkl esa iks"kd rRoksa dk çca/ku ,dh—r rjhds 

ls vFkkZr tSfod vkSj jklk;fud lzksrksa ds lek;kstu 

ls djuk pkfg,A loZçFke] [ksr esa cqokbZ ds igys 

xkscj dh lM+h gqbZ [kkn dh 20&25 Vu ek=k dks çfr 

gsDVs;j dh nj ls feyk nsuk pkfg,A blds vykok 

fxuh ?kkl dks 60 fdyks u=tu] 50 fdyks Q‚LQksjl 

vkSj 40 fdyks iksVk'k çfr gsDVs;j dh vko';drk 

cqokbZ ds le; gksrh gSA blds i'pkr çR;sd dVkbZ 

ds ckn 30&40 fdxzk- u=tu dk ç;ksx çfr gs- dh 

nj ls djuk pkfg,A fxuh ?kkl ds cht vkSj tM+ksa 

dks tSo moZjdksa ¼,tksfLifjye] ,tksVkscSDVj] 

csflyl] L;wMkseksukl½ ls mipkfjr djus ls fxuh 

çdk'kd%
MkW- vejs'k pUæk

funs'kd] Hkk-Ñ-vuq-i-&Hkkjrh; pjkxkg ,oa pkjk vuqla/kku laLFkku
Xokfy;j jksM] fudV igwt ck¡/k] >k¡lh&284003 ¼mRrj çns'k½

eqæd % Dykfld b.Vjçkbtst] >k¡lh- 7007122381] 9415113108

vuqlwfpr tkfr mi ifj;kstukarxZr

vkbZ-th-,Q-vkj-vkbZ-@,l-lh-,l-ih-@2023@QksYMj@07

ladyudrkZ%
xkSjsUæ xqIrk] iq:"kksRre 'kekZ] lk/kuk ik.Ms;] 

lquhy dqekj] vfer dqekj ikVhy] 
fc'o HkkLdj pkS/kjh] nhid mik/;k;] 

c`ts'k dqekj esgrk] jkts'k dqekj fla?ky] 
egs'k ,p-,l-] eutaxkSM+k ,l-,l-] eqds'k pkS/kjh] 

vfouk'k paæ] lpsUæ f=ikBh] 
çrhd JhokLro ,oa jksfgr oekZ



pkfg,] rkfd [kjirokjksa ij fu;a=.k ik;k tk ldsA 

oSls rks moZjdksa dk ç;ksx feêh dh tk¡p djus ds ckn 

gh djuk pkfg,A ijUr lkekU;r% lM+h gqbZ çfr gs- 

20&25 Vu xkscj dh [kkn dk ç;ksx jksi.k ls ,d 

ekg iwoZ djuk pkfg,A jksikbZ ds le; 30&40 fdxzk- 

u=tu] 50 fdxzk- QkLQksjl rFkk 40&50 fdxzk- 

iksVk'k dk ç;ksx djuk pkfg,A blds i'pkr çR;sd 

dVkbZ ds ckn 30&40 fdxzk- u=tu dk ç;ksx çfr 

gs- dh nj ls djuk pkfg,A 

ladj cktjk usfi;j ?kkl ds cht esa vadqj.k {kerk 

ugha gksrh gS vr% bldh jksikbZ tM+nkj dYyksa }kjk 

dh tkrh gSA bldh jksikbZ dk mi;qä le; Qjojh 

ds var ls ysdj tqykbZ&vxLr ekg rd jgrk gS 

ijUrq ikuh dh O;oLFkk gksuh pkfg,A ;fn flapkbZ ds 

lk/ku ugha gSa rks bldh jksikbZ o"kkZ çkjEHk gksus ds 

ckn gh djuh pkfg,A jksi.k gsrq tM+ ;qä dYys 

100×50 lseh- dh nwjh ij ç;qä fd;s tkrs gSaA bl 

rjg ,d gs- ds fy, 20000 dYyksa dh vko';drk 

iM+rh gSA blds vfrfjä bl ?kkl dks rus dh dye 

¼LVse dfVax½ ls Hkh yxk;k tk ldrk gSaA 

;fn jksikbZ Qjojh ds eghus esa dh x;h gks rks jksikbZ 

ds rqjUr ckn ,d flapkbZ rFkk 10 fnu ds ckn nwljh 

flapkbZ djuh pkfg,A xehZ ds fnuksa esa 10&12 fnu ds 

varjky ij flapkbZ djuh pkfg,A çR;sd dVkbZ ds 

ckn Qly esa flapkbZ vo'; djuh pkfg,A 

jksikbZ ds ckn [kjirokj fu;a=.k gsrq ,d&nks fujkbZ 

xqM+kbZ djuh pkfg, vFkok ,Vªkftu 0-5 fdxzk- çfr 

[kkn ,oa moZjd% 

jksikbZ dk le; 

ty çca/ku 

[kjirokj çca/ku 

ladj cktjk usfi;j 
okuLifrd uke% isuhlsVe XykSde × isfulsVe 

ijiqfj;e 

dqy % iks,lh

ladj cktjk usfi;j esa usfi;j dh xgjh tM+ ç.kkyh] 

cgqo"khZ; xq.k vkSj rst o`f) ds lkFk cktjk dh mPp 

xq.koÙkk gksrh gSA blesa 7&10% çksVhu ,oa 25&30  

js'kk ik;k tkrk gSA mÙke Lokn] vPNh xq.koÙkk ,oa 

cgqo"khZ; o"kZi;aZr pkjk mRiknu gsrq ;g loksZÙke 

Qly gSA ;g lqikpd gksrh gS rFkk bldk pkjk 

xq.koÙkk iw.kZ gksrk gSA bldh tM+ksa dks ,d ckj jksi.k 

djds] mfpr çca/ku ds }kjk bl ?kkl ls cktjs tSlk 

ikSf"Vd ,oa jlhyk pkjk çkIr gksrk gS] lkFk gh ;g 

usfi;j dh rjg vf/kd dYys mRiknu esa l{ke gksus 

ds dkj.k ,d egRoiw.kZ pkjk ?kkl gSA vius bUgha 

xq.kksa ds dkj.k ;g ?kkl fdlkuksa ds chp dkQh 

yksdfç; gksrh tk jgh gSA ladj cktjk usfi;j ?kkl 

dks dqêh dkVdj tkuojksa dks f[kyk;k tkrk gSA 

bldh ^gs* rFkk ^lkbyst* cukdj Hkh i'kqvksa dks 

f[kyk;h tk ldrh gSA 

pw¡fd ladj cktjk usfi;j ?kkl 'kh?kz c<+rh gS rFkk 

vf/kd mRiknu nsrh gS vr% Hkwfe ls dkQh ek=k esa 

ik"kd rRo vo'kksf"kr djrh gSA blhfy, blds fy, 

mfpr ty fudkl] vPNh moZjrk okyh nkseV Hkwfe 

mi;qä gksrh gSA bl ?kkl ls ,d ckj jksi.k djds 

5&6 o"kks± rd gjk pkjk çkIr fd;k tk ldrk gSA 

vr% blds fy, ,d tqrkbZ feêh iyV gy ls rFkk 

mlds nks rhu tqrkbZ;ka gSjks@dYVhosVj ls djds 

Hkwfe rS;kj dj ysuh pkfg,A ml ?kkl ds LFkkfir 

gksus ds ckn çfro"kZ QkoM+s ls xqM+kbZ djrs jguk 

%

e`nk ,oa mldh rS;kjh% 

lfØ; rRo çfr gs- dh nj ls 600&800 yhVj ikuh 

esa ?kksydj ç;ksx dj ldrs gSaA yxkrkj dVkbZ djus 

ls /khjs&/khjs 'kq"d dYyksa dh la[;k c<+us yxrh gSA 

vr% bu lw[ks dYyksa dks fudky nsuk pkfg, rkfd 

?kkl dh c<+okj ,oa o`f) çHkkfor u gks ldsA 

ladj cktjk usfi;j ?kkl dh igyh dVkbZ jksikbZ ds 

60 fnu ckn] rRi'pkr~ çR;sd dVkbZ 30&35 fnu 

dVkbZ 

ckn djuh pkfg,A vf/kd mit çkIr djus gsrq 

dVkbZ tehu ls 10&15 lseh- Åij ls djuk pkfg,A 

iwjs o"kZ esa bl ?kkl dh 6&8 dVkbZ dh tk ldrh gSA 

ladj cktjk usfi;j ?kkl ds mRiknu dh eq[; 'kL; 

fØ;k,a ,oa muesa vkus okyh vkSlr ykxr fuEu 

çdkj gS%

ladj cktjk usfi;j ?kkl dk mRiknu ykxr 

vFkZ'kkL=  

mUur çtkfr;k¡

mUur fdLesa çeq[k fo’ks”krk,¡ mi;qä {ks= gjk pkjk mit
¼fDoaVy çfr gsDVs;j½

,ihch,u&1 ruko ds çfr dkQh lgu'khy] 
vR;fèkd ikSf’Vd pkjk vU; nf{k.kh jkT;

ch,u,p&10 uje] jlhyk vkSj vfèkd mÙkj if'pe] mÙkj iwoZ] 1160
iÙksnkj pkjk eè; vkSj nf{k.kh {ks=

lhvks&1 lw[kk lfg".kq vkSj QksVks& rfeyukMq vkSj 3310 
vlaosnu”khy] de ih,p okyh nf{k.kh jkT;
feVVh ds fy, mi;qä

lhvks&2] lhvks&3] lhvks&4 mPp pkjk mit] tYnh c<+us rfeyukMq 4000&4500
okyh] vR;fèkd Lokfn"V

Mh,p,u&6 v‚Dlkfyd ,flM de ek=k dukZVd 1500

ihch,u&342 ikbfjdqysfj;k yhQ Li‚V vkSj mÙkj if'pe] mÙkj iwoZ 937
tM+ lM+u çfrjksèkh vkSj nf{k.kh {ks=

ch,u,p&11 uje vkSj jlnkj ruk mÙkj&if'pe] eè; vkSj 1220
nf{k.kh {ks=

ch,u,p&14 vfèkd jlhyk vkSj iryk ruk mÙkj&if'pe vkSj 1310
nf{k.kh {ks=

lhvks&6 mPp xq.koÙkk] vfèkd lqikP; mÙkj&if'pe vkSj 1305
vkSj Lokfn"V pkjk eè; {ks=

,uch&21 rsth ls c<+us dh {kerk lEiw.kZ Hkkjr 1800

lhvks&5 mPp ØwM çksVhu] HksM+ vkSj lEiw.kZ Hkkjr 3750
cdfj;ksa ds fy, vPNk

vkaèkz çns'k vkSj 2950



Hkk-Ï-vuq-i-&Hkkjrh; pjkxkg ,oa pkjk vuqla/kku laLFkku 
 ¼Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn½

Xokfy;j jksM] >k¡lh&284003 (m-ç-) 

ladj cktjk usfi;j 
okuLifrd uke% isuhlsVe XykSde × isfulsVe 

ijiqfj;e 

çdk'kd%
MkW- vejs'k pUæk

funs'kd] Hkk-Ñ-vuq-i-&Hkkjrh; pjkxkg ,oa pkjk vuqla/kku laLFkku
Xokfy;j jksM] fudV igwt ck¡/k] >k¡lh&284003 ¼mRrj çns'k½

eqæd % Dykfld b.Vjçkbtst] >k¡lh- 7007122381] 9415113108

Ø- 'kL; fØ;k,a vkSlr ykxr  
l- ¼#@gs-½

1- [ksr dh rS;kjh 5000

2- tM+ ,oa jksikbZ 45000

3- [kkn ,oa moZjd 8000

4- flapkbZ çca/ku 20000

5- fujkbZ&xqM+kbZ ,oa 8000

Qly lqj{kk

6- dVkbZ çca/ku 24000

dqy ykxr ¼çFke o"kZ½ 110000

dqy ykxr ¼f}rh; o"kZ 70000

,oa mlds ckn½ 

dbZ o"kks± rd yxkrkj dVkbZ djrs jgus ls ?kkl esa 

e`r dYyksa dh la[;k c<+rh jgrh gS ftlls ikS/kks a 

dh ifjf/k rks c<rh gS] ysfdu ltho dYyksa dh 

la[;k de gh jgrh gSA vr% vf/kd pkjk mRiknu 

gsrq dVkbZ ds ckn o"kkZ _rq ls igys ?kkl dks 

tyk fn;k tkrk gSA tykus ls iqjkus ,oa futhZo 

dYys ty tkrs gSa] lkFk gh gkfudkjd 

dhM+s&edksM+s Hkh u"V gks tkrs gSaA ?kkl dks tykus 

ds ckn [ksr dh flpkbZ vo'; djuh pkfg,A 

flapkbZ djus ds ckn dkQh la[;k esa u;s dYys 

fudy vkrs gSaA

mijksä fof/k ls ladj cktjk usfi;j ?kkl ls 

vf/kdre gjk pkjk çkIr fd;k tk ldrk gSA pkjs 

ds lkFk&lkFk bUgha ikS/kks a ls tM+s fudkydj 

fdlku ;k rks fdlh nwljs [ksr esa ?kkl jksfir dj 

ldrs gSa ;k fQj bUgha tM+ks a dks nwljs fdlkuksa dks 

csp Hkh ldrs gSa] vkSj vfrfjä eqæk vftZr dj 

ldrs gSaA

iqu#)kj 

vuqlwfpr tkfr mi ifj;kstukarxZr

vkbZ-th-,Q-vkj-vkbZ-@,l-lh-,l-ih-@2023@QksYMj@04

ladyudrkZ%
xkSjsUæ xqIrk] iq:"kksRre 'kekZ] lk/kuk ik.Ms;] 

lquhy dqekj] vfer dqekj ikVhy] 
fc'o HkkLdj pkS/kjh] nhid mik/;k;] 

c`ts'k dqekj esgrk] jkts'k dqekj fla?ky] 
egs'k ,p-,l-] eutaxkSM+k ,l-,l-] eqds'k pkS/kjh] 

vfouk'k paæ] lpsUæ f=ikBh] 
çrhd JhokLro ,oa jksfgr oekZ



iks"kdrk 

tyok;q ,oa e`nk 

f=ladj ?kkl esa 7&10% rd çksVhu ,oa 25&30% 

rd js'kk ik;k tkrk gSA lw[ks {ks=ksaa esa nyguh pkjs ds 

lkFk feykdj i'kqvksa dks f[kykus ds fy, ;g ?kkl 

vPNk fodYi gks ldrh gSA 

f=ladj ?kkl 'kq"d vkSj v/kZ'kq"d {ks=ksaa esa mxkbZ tkus 

okyh vkn'kZ cgqo"khZ; vkSj lw[kkjks/kh ?kkl gS] ftldks 

vf/kd rkieku okys {ks=ksaa esa tgk¡ 400 ls 900 feeh- 

rd okf"kZd o"kkZ gksrh gS ogk¡ lQyrkiwoZd mxk;k 

tk ldrk gSA ;g ,d m".k ,oa miks".k dfVca/kh; 

tyok;q dh Qly gS tks de ikuh vkSj T;knk 

rkieku esa vPNs ls o`f) djrh gSA ;g Qly 

f=ladj ?kkl 
okuLifrd uke% isfulsVe XykSde × isfulsVe 

ijiqfj;e × isfulsVe LDokeqysVe½ 

dqy% iks,lh 

f=ladj ?kkl ladj cktjk usfi;j ?kkl dh rjg gh 

o"kZ i;ZUr gjk pkjk çnku djus okyh cgqo"khZ; ?kkl 

dh Qly gS ftles usfi;j dh xgjh tM+ ç.kkyh] 

cgqo"khZ; xq.k vkSj rst o`f) ds lkFk cktjk dh mPp 

xq.koÙkk rFkk QkmaVsu ?kkl dh rjg lw[kk jks/kh 

{kerk gksrh gSA bl çdkj ls ;g Qly ladj cktjk 

usfi;j dh rqyuk esa vf/kd lw[kkjks/kh gksrh gS tks 

bldks de ikuh dh voLFkk esa mxk;s tkus ds fy, 

vkn'kZ Qly cukrh gSA 

tyHkjko ds çfr laosnu'khy gSA vr% ,slh e`nk,a tks 

lery gks vkSj ftudk ty fudkl vPNk gks og 

mÙke ekuh tkrh gSaA f=ladj ?kkl dh [ksrh yxHkx 

lHkh çdkj dh e`nkvksa esa dj ldrs gS ysfdu nkseV 

e`nk mÙke ekuh tkrh gSA [ksr dh rS;kjh gsrq ekulwu 

dh igyh ckfj'k ds ckn ,d tqrkbZ feêh iyV gy 

ls djuh pkfg, fQj 2&3 tqrkb;k¡ gSjks ls djds 

[ksr dks lery djuk pkfg,A 

f=ladj ?kkl dh jksikbZ tM+;qä dYyksa ¼:VsM 

fLyIl½ ds ek/;e ls dh tkrh gSA jksikbZ dk mi;qä 

le; ekulwu ds nkSjku gksrk gS] gkyk¡fd ikuh dh 

miyC/krk dh n'kk esa ekpZ&flrEcj rd dHkh Hkh 

jksikbZ 

jksikbZ dh tk ldrh gSA jksikbZ gsrq 1&1-5 QqV yEcs 

tM+;qä dYyksa ;k dye dks 70×70 lseh- ij 

10&15 lseh- xgjk jksirs gSA bl çdkj ls 25&30 

gtkj tM+sa çfr gs- i;kZIr gksrh gSaA jksikbZ ds rqjar 

ckn ikuh t:j nsuk pkfg, ftlls tM+ksa dk teko 

vPNs ls gks tk;sA 

jksikbZ iwoZ 10&15 Vu xkscj izfr gsDVs;j dh [kkn 

[ksr dh rS;kjh ds le; feykuk pkfg,A blds 

vkykok 50% 50% 40 fdyks u=tu % Q‚LQksjl % 

iksVk'k@gs- jksikbZ ds le; rFkk 30 fdyks ukbVªkstu 

çR;sd dVkbZ mijkUr e`nk esa i;kZIr ueh dh n'kk 

Mkyuk pkfg,A 

iks"k.k çca/ku



Hkk-Ï-vuq-i-&Hkkjrh; pjkxkg ,oa pkjk vuqla/kku laLFkku 
 ¼Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn½

Xokfy;j jksM] >k¡lh&284003 (m-ç-) 

feykdj i'kqvksa dks f[kyk ldrs gS ;k lkbyst ,oa 

^gs^ Hkh cuk ldrs gSA 

mijksä oSKkfud rjhds ls Qly ds çca/ku ls o"kZ 

Hkj esa 6&7 dVkbZ vklkuh ls çkIr gks tkrh gS ftuls 

1000&1500 dqary gjk pkjk çfr gsDVs;j çfr o"kZ 

çkIr gks tkrk gSA

mRiknu

jksx ,oa dhV çca/ku 

dVkbZ çca/ku ,oa mi;ksx 

f=ladj ?kkl esa lw[kkjks/kh xq.k ds vykok jksx jks/kh 

{kerk Hkh dkQh vPNh gksrh gS] blfy, bl Qly esa 

lkekU;r% dksbZ jksx ,oa dhVksa dk çdksi ugha gksrk 

gSA 

çFke dVkbZ jksikbZ ds 50&60 fnu ckn fQj vkxs dh 

dVkbZ;k¡ 25&30 fnu ds varjky esa djuh pkfg,A 

dVkbZ tehu dh lrg ls FkksM+k Åij ¼10&15 lseh-½ 

ls djuk pkfg, ftlls dYyksa dk iqu% QqVku vPNs 

ls gks ldsA dVkbZ mijkar f=ladj ?kkl ds pkjs dks 

gjh voLFkk esa dqêh djds vU; nyguh pkjs ds lkFk 

ty çca/ku 

gkyk¡fd f=ladj ?kkl ,d lw[kkjks/kh Qly gS tks 

ckjkuh {ks=ksaa esa mxkbZ tkrh gS fQj Hkh bl Qly ls 

l?ku ,oa o"kZ i;ZUr pkjk mRiknu gsrq jksikbZ ds 

mijkar çFke ekg esa tM+ksa ds leqfpr teko gsrq e`nk 

esa ueh dh lqfuf'prrk vko';d gSA o"kkZ ugha gksus 

dh n'kk esa thou j{kd flapkbZ ds :i esa jksikbZ 

mijkar ,oa jksikbZ ds 7&10 fnu ckn gYdh flapkbZ 

dh tk ldrh gS ftlls tM+ksa dk teko vPNs ls gks 

ldsA çR;sd dVkbZ mijkar Qly dh rst iquo`Zf) 

ds fy, Hkh e`nk esa ueh cuk;s j[kus gsrq gYdh flapkbZ 

vko';d gSA 

çdk'kd%
MkW- vejs'k pUæk

funs'kd] Hkk-Ñ-vuq-i-&Hkkjrh; pjkxkg ,oa pkjk vuqla/kku laLFkku
Xokfy;j jksM] fudV igwt ck¡/k] >k¡lh&284003 ¼mRrj çns'k½

eqæd % Dykfld b.Vjçkbtst] >k¡lh- 7007122381] 9415113108

vuqlwfpr tkfr mi ifj;kstukarxZr

vkbZ-th-,Q-vkj-vkbZ-@,l-lh-,l-ih-@2023@QksYMj@11

ladyudrkZ%
xkSjsUæ xqIrk] iq:"kksRre 'kekZ] lk/kuk ik.Ms;] 

lquhy dqekj] vfer dqekj ikVhy] 
fc'o HkkLdj pkS/kjh] nhid mik/;k;] 

c`ts'k dqekj esgrk] jkts'k dqekj fla?ky] 
egs'k ,p-,l-] eutaxkSM+k ,l-,l-] eqds'k pkS/kjh] 

vfouk'k paæ] lpsUæ f=ikBh] 
çrhd JhokLro ,oa jksfgr oekZ



tyHkjko dh leL;k gks og nhukukFk Qly dh 

[ksrh ds fy, mi;qä ugha gksrh gSA [ksr dh rS;kjh 

gsrq ekulwu dh igyh ckfj'k ds ckn ,d tqrkbZ feêh 

iyV gy ls djuh pkfg, fQj 2&3 tqrkb;k¡ gSjks ls 

djds [ksr dks lery djuk pkfg,A 

nhukukFk Qly dh cqokbZ gsrq fNM+dko fof/k ls 6&8 

fdxzk-@gs- cht dh vko';drk iM+rh gS] tcfd 

ulZjh }kjk ikS/k rS;kj djus ds fy, 3 fdxzk- cht dh 

vko';drk gksrh gSA cqokbZ dk mfpr le; twu& 

tqykbZ ekg gksrk gSA flafpr {ks=ksaa esa bls ekpZ&vçSy 

esa Hkh mxk ldrs gSA cqokbZ ds fy, drkj ls drkj 

dh nwjh 40 lseh-] ikS/k ls ikS/k dh nwjh 15&20 lseh- o 

cht dh xgjkbZ 1&1-5 lseh- gksuh pkfg,A 

ik"s kd rRok as d s çc/a ku grs  q 8&10 Vu çfr gDs V;s j lMh+  

xkcs j dh [kkn coq kb Z l s iow  Z [krs  e as MkyAas  bld s vykok 

çfr gDs V;s j 60&70 fdxkz - u=tu ,o a 30&40 fdyk s

Q‚LQkjs l dk Hkh ç;kxs  djAas  Q‚LQkjs l dh ijw h ek=k 

coq kb Z d s le; ,o a u=tu dk s nk s Hkkxk as e as ckVa dj vk/kh 

ek=k coq kb@Z jkis kb Z d s le; 'k"s k jkis kb Z d s 6&7 lIrkg 

ckn Qly e as MkyAas  çR;ds  dVkb Z mijkra  25&30 fdxkz - 

u=tu çfr gDs V;s j Hkh [krs  e as MkyAas  

cht ,oa cqokbZ% 

iks"kd rRo çca/ku% 

nhukukFk ?kkl
okuLifrd uke% isfulsVe isfMflysVe 

dqy% iks,lh 

nhukukFk ?kkl 'kq"d ,oa v/kZ'kq"d {ks=ksaa] ?kkl ds 

eSnkuksa ,oa catj txgksa esa vklkuh ls mxkbZ tkus 

okyh rFkk rst c<+okj okyh ekSleh@,do"khZ; ?kkl 

gSA bl Qly esa lw[kkjks/kh {kerk dkQh vPNh gksrh 

gSA ;g Qly de ikuh dh miyC/krk ,oa ckjkuh 

{ks=ksaa esa xq.koÙkkiw.kZ gjk pkjk çnku djus gsrq mÙke 

Qly gSA vnyguh pkjk Qly gksus ds dkj.k 

bldks nyguh gjs pkjs ds lkFk feykdj i'kq vkgkj 

dk larqyu fd;k tk ldrk gSA 

nhukukFk ?kkl m".k ,oa miks".k dfVca/kh; tyok;q 

dh Qly gS tks 'kq"d vkSj v/kZ'kq"d {ks=ksaa esa mxkbZ 

tkus okyh vkn'kZ ,do"khZ; vkSj lw[kkjks/kh ?kkl gS 

ftldks vf/kd rkieku ,oa de ikuh miyC/krk 

okys {ks=ksaa esa lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA ;g 

Qly tyHkjko ds çfr laosnu'khy gSA vr% ,slh 

e`nk,a tks lery gks vkSj ftudk ty fudkl vPNk 

gks og mÙke ekuh tkrh gSaA nhukukFk ?kkl dh [ksrh 

yxHkx lHkh çdkj dh e`nkvksa esa dj ldrs gS ysfdu 

nkseV e`nk mÙke ekuh tkrh gSA e`nk ftles 

tyok;q ,oa e`nk% 

mér çtkfr;k¡

mér fdLesa çeq[k fo’ks”krk,¡ mi;qä {ks= gjk pkjk mit
¼fDoaVy 

çfr gsDVs;j½

cqansy nhukukFk&2 ty Hkjko vkSj lw[ks dh fLFkfr ds 
çfr lfg".kq

cqansy&1 lw[kk çfrjksèkh vkSj Rofjr iquoZ`f) laiw.kZ Hkkjr 345

lhvksMh&1 fo’kSys inkFkZ jfgr Lokfn’V pkjk rfeyukMq 675

tokgj isfulsVe&12 vfèkd ifÙk;ksa dh la[;k eè; Hkkjr 520

iwlk nhukukFk ?kkl lHkh çdkj dh feêh ds fy, vuqdwy igkM+h {ks=ksaa dks NksM+dj 685
laiw.kZ Hkkjr

laiw.kZ Hkkjr 375



Hkk-Ï-vuq-i-&Hkkjrh; pjkxkg ,oa pkjk vuqla/kku laLFkku 
 ¼Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn½

Xokfy;j jksM] >k¡lh&284003 (m-ç-) 

çdk'kd%
MkW- vejs'k pUæk

funs'kd] Hkk-Ñ-vuq-i-&Hkkjrh; pjkxkg ,oa pkjk vuqla/kku laLFkku
Xokfy;j jksM] fudV igwt ck¡/k] >k¡lh&284003 ¼mRrj çns'k½

eqæd % Dykfld b.Vjçkbtst] >k¡lh- 7007122381] 9415113108

vuqlwfpr tkfr mi ifj;kstukarxZr

vkbZ-th-,Q-vkj-vkbZ-@,l-lh-,l-ih-@2023@QksYMj@08

ladyudrkZ%
xkSjsUæ xqIrk] iq:"kksRre 'kekZ] lk/kuk ik.Ms;] 

lquhy dqekj] vfer dqekj ikVhy] 
fc'o HkkLdj pkS/kjh] nhid mik/;k;] 

c`ts'k dqekj esgrk] jkts'k dqekj fla?ky] 
egs'k ,p-,l-] eutaxkSM+k ,l-,l-] eqds'k pkS/kjh] 

vfouk'k paæ] lpsUæ f=ikBh] 
çrhd JhokLro ,oa jksfgr oekZ

ty izca/ku%

Qly lqj{kk 

dVkbZ 

mit

nhukukFk eq[; :i ls ekulwu ds le; mxkbZ tkrh 

gS blfy, bl Qly dks flapkbZ dh vko';drk 

ugha gksrh gS fQj Hkh ekpZ&vçSy esa mxkbZ xbZ Qly 

esa leqfpr vadqj.k ,oa o`f) gsrq o"kkZ gksus rd çR;sd 

10&15 fnu ds varjky ij flapkbZ djrs jguk 

pkfg,A

;g Qly dkQh jksxjks/kh gS blfy, blesa dhV ,oa 

jksx dk çdksi ugha gksrk gSA    

cht }kjk cksbZ xbZ Qly dh dVkbZ cqokbZ ds 

80&100 fnu ckn djsa] tcfd jksikbZ dh Qly dks 

65&75 fnu ij dVkbZ djrs gSA ?kkl dh dVkbZ Hkwfe 

ls djhc 10&12 lseh Åij ls djuh pkfg,] ftlls 

iquo`Zf) 'kh?kz gks ldsA   

bl Qly ls çfr o"kZ vkSlru 550& 650 fDoaVy 

gjk pkjk çfr gs- çkIr fd;k tk ldrk gSA



dh cht }kjk Hkh cqokbZ dj ldrs gSa ftles 4&5 

fdyks cht çfr gsDVs;j dh nj ls bLrseky djrs gSaA 

iks"kd rRo çca/ku ds fy,] vPNh rjg ls lM+h gqbZ 

xkscj dh [kkn dh 8&10 Vu çfr gsDVs;j ek=k dks 

[ksr dh rS;kjh ls igys vPNh rjg feêh esa feyk 

nsuk pkfg,A blds vykok tM+ ;qä dYyksa vkSj 

pkjk cht dk mipkj ,tksVkscSDVj ¼?kkl½] 

jkbtksfc;e ¼nygu½ vkSj Q‚LQksjl vkSj iksVSf'k;e 

?kksyd cSDVhfj;k ¼?kkl vkSj nygu nksuksa½ 

tSo&moZjdksa ds dYpj ds lkFk djuk pkfg,A 

jklk;fud moZjdksa dks 60%40%30 fdyks ¼?kkl½ vkSj 

20%40%30 fdyks ¼nygu½ u=tu% Q‚LQksjl% iksVk'k 

çfr gsDVs;j dh nj ls cqokbZ ds le; rFkk 30 

o"kZ i;ZUr gjk pkjk miyC/krk 

gsrq l?ku pkjk mRiknu ç.kkyh

1- cgqo"khZ; ?kkl vk/kkfjr l?ku pkjk mRiknu 

rduhdsa 

mÙke xq.koÙkk ds i'kq vkgkj gsrq ;g ekuk tkrk gS 

fd nyguh ,oa vnyguh pkjs dh larqfyr ek=k o"kZ 

i;ZUr miyC/k gksA blhfy, ;g lykg nh tkrh gS 

fd nks ;k vf/kd çdkj dh pkjk Qlyksa dks mxk;k 

tk, ftuls o"kZ i;ZUr nyguh ,oa vnyguh pkjs dh 

larqfyr ek=k miyC/k gksrh jgsA o"kkZ dh miyC/krk 

ds vuqlkj fofHkUu çdkj ds pkjs ds mRiknu e‚My 

dks pkjs dh Qlyksa dh fofo/krk ds vk/kkj ij 

fodflr fd;k x;k gS ftudk fooj.k fuEu çdkj gSa% 

;g Qly iz.kkyh mRrjh Hkkjr] mRrjh iwohZ ,oa e/; 

Hkkjr ds fy;s laLrqr dh xbZ gSA “kgjksa ds utnhd 

nqX/k mRikndksa ds fy;s bl iz.kkyh }kjk o"kZ Ik;ZUr 

gjs pkjs dh miyC/krk lqfuf'pr dh tk ldrh gSA 

bl ç.kkyh esa ekSleh nyguh pkjk Qlyksa 

¼yksfc;k@Xokj@cjlhe@fjtdk½ dks ckjgeklh 

?kklksa ¼ladj cktjk usfi;j ?kkl@fxuh ?kkl½ ds 

lkFk varj lL;u i)fr esa mxkrs gSaA bl ç.kkyh dh 

LFkkiuk gsrq [ksr dh rS;kjh ds ckn ckjgeklh ladj 

cktjk usfi;j ?kkl@fxuh ?kkl dks 3-0 ehVj dh 

iafä ls iafä dh nwjh vkSj 70 lseh- dh ikS/ksa ls ikS/ksa 

dh nwjh ij yxkuk pkfg,A ekSleh pkjk gsrq 

yksfc;k@Xokj ¼[kjhQ@xzh"e½ vkSj cjlhe@yqluZ 

¼jch½ dks mxk;k tkrk gSA ckjgeklh ?kklksa ds jksi.k 

gsrq nks& rhu xk¡B okys tM+ ;qä dYys ;k dfVax dks 

FkksM+h frjNh voLFkk ¼45 fMxzh dks.k½ esa tk;n ;k 

ekulwu ds nkSjku jksfir fd;k tkrk gSA fxuh ?kkl 

ladj cktjk usfi;j ?kkl@fxuh ?kkl$ 

¼yksfc;k@Xokj& cjlhe@fjtdk ½% flafpr fLFkfr

fdyksxzke u=tu çfr gsDVs;j dks ?kkl dh çR;sd 

dVkbZ ds ckn Mkyuk laLrqr fd;k x;k gSA nksuksa 

?kVd Qlyksa ds fy, lkykuk yxHkx 1100 feeh- 

ikuh dh vko';drk gksrh gSA nksuksa Qlyksa esa mfpr 

ueh cuk, j[kus ds fy, vkSlru 15&20 fnuksa ds 

varjky ij flapkbZ dh tkrh gSA bl çdkj ls ?kkl 

dh Qly jksi.k ds 60&70 fnuksa ds ckn igyh 

dVkbZ gsrq rS;kj gks tkrh gS rFkk mlds ckn dh 

dVkb;k¡ 30&40 fnu ds varjky ij dh tkrh gSA 

nyguh pkjs dh dVkbZ cqokbZ ds 45&50 fnuksa ds ckn 

dh tkrh gSA bl çdkj ls ¼ladj cktjk usfi;j 

?kkl@fxuh ?kkl½ + ¼yk s fc;k@Xokj& 

cjlhe@fjtdk ½ ç.kkyh dks viukus ls yxHkx 

100&120 Vu çfr gsDVs;j gjk pkjk 25%75 ds 

nyguh ,oa vnyguh pkjs ds vuqikr esa çkIr fd;k 

tk ldrk gS tks 12&15 o;Ld eosf'k;ksa dks o"kZ 

i;ZUr gjk pkjk çnku djus gsrq i;kZIr gksrk gSA bl 

i)fr ds vkfFkZd vkadyu ds vuqlkj] çfr dqary 

gjk pkjk mRiknu esa 29 #- dh ykxr esa 2-41 dk 

ykHk%ykxr vuqikr ds fglkc ls 193000 #- çfr 

gsDVs;j dk 'kq) ykHk çkIr gksrk gSA 

bl çdkj dh pkjk i)fr d s vra xrZ  f=lda j ?kkl vkjS  

lls cfs u;k dk s ifê;k as e as rFkk eklS eh Qlyk as tlS  s fd 

Tokj] pkjk ykfs c;k vkjS  tk S dk s nk s ifê;k as d s chp dh 

yxHkx 2-2 ehVj txg e as yxkr s gAaS  ifê;k as e as Tokj vkjS  

ykfs c;k dk s bl çdkj yxkr s g aS dh nk s ykbu as Tokj dh 

30 les h- dh njw h ij gk as fQj ,d ykbu ykfs c;k dh 30 

les h- dh njw h ij gkAs  ,d iêh e as f=lda j ?kkl dh nk s

ykbuk as dk s ,d ehVj dh ykbu l s ykbu njw h e as rFkk 

ik/S k l s ik?S k dh njw h 75 les h- j[kdj yxkr s gAaS  

lls cfs u;k dk s f=lda j ?kkl dh nk s ifa Dr;k as d s chp e as

75 les h- dh njw h e as yxkr s gAaS  bl çdkj l s ifê;k as ij 

pkjk dh [krs h dju s l s pkjk mRiknu d s vykok feêh 

vkjS  ikuh dh cpr vkjS  lja {k.k Hkh gkrs k g S vkjS  ,df=r 

ikuh dk s [krs  e as gh cu s rkykc e as lja f{kr djd s jch d s

eklS e e as flpa kb Z grs  q ç;kxs  e as fy;k tk ldrk gAS  bl 

i)fr l s 78-5 Vu@g-s  rd gjk pkjk d s lkFk lkFk 2-0 

Vu@g-s  tk S d s vukt dk mRiknu Hkh gk s tkrk gAS  bl 

çdkj l s bl i)fr }kjk 8&9 i'kvq k as dh pkjk 

vko';drk dk s ijw k fd;k tk ldrk gAS  bl i)fr d s

vkfFkdZ  vkda yu d s vulq kj çfr draq y gjk pkjk 

mRiknu e as yxHkx 38 #- dk [kp Z vkrk g S vkjS  bl 

i)fr e as 1-98 ykHk%ykxr vuiq kr d s fglkc l s yxHkx 

75000 dk 'k)q  ykHk Hkh çkIr gk s tkrk gAS  

f=ladj ?kkl $ lslcsfu;k $ ¼Tokj$ 

yksfc;k&tkS½ i)fr% vflafpr fLFkfr 



Hkk-Ï-vuq-i-&Hkkjrh; pjkxkg ,oa pkjk vuqla/kku laLFkku 
 ¼Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn½

Xokfy;j jksM] >k¡lh&284003 (m-ç-) 

2- ekSLkeh Qly vk/kkfjr l?ku pkjk mRiknu 

rduhdsa 

ftu fdlkuksa ds ikl Hkwfe dh LFkkbZ O;oLFkk u gks ;k 

oks pkjs ds fy;s ,d Hkwfe dks 3&4 o"kZ ds fy;s 

vkoaVu djus esa vleFkZ gks oks fdlku ekSleh pkjk 

Qlyksa dk p;u djds o"kZ Ik;ZUr gjs pkjs dh 

miyC/krk lqfuf'pr dj ldrs gSaA flafpr ,oa 

vflafpr {ks=ksaa ds fy;s ;g nks izdkj ds gksrs gSaA 

bl iz.kkyh dks flafpr {ks=ksaa ds fy;s laLrqr fd;k 

x;k gSA blesa cgqdVkbZ Tokj $ yksfc;k dh Qly

Tokj ¼cgqdVkbZ½ $ yksfc;k &cjlhe $ tkikuht 

ljlksa&eDdk $ yksfc;k% flafpr {ks= 

dks twu&tqykbZ esa cqokbZ djds “kq: fd;k tkrk gS 

rFkk cgqdVkbZ Tokj dh vafre dVkbZ flrEcj var 

rd dh tkrh gSA jch _rq esa cjlhe $ tkikuht 

ljlksa dh cqokbZ vDVwcj esa djds vizSy izFke lIrkg 

rd gjk pkjk izkIr fd;k tkrk gSA eDdk $ yksfc;k 

dks vizSy esa cqokbZ djds xzh"e _rq esa gjs pkjs dh 

miyC/krk lqfuf'pr dh tkrh gSA bl iz.kkyh ls 

yxHkx 197 Vu@gs-@o"kZ gjs pkjs dh mit izkIr 

gksrh gSA bl iz.kkyh ls yxHkx 67 izfr”kr vnyguh 

rFkk 33 izfr”kr nyguh pkjk mit izkIr gksrh gS tks 

o"kZHkj 5&6 Ik”kqvksa dh pkjs dh vko”;drk dks iw.kZ 

djrh gSA 

lqccwy $ Vh-,l-,p- &¼Tokj $ vjgj½% vflafpr 

{ks= 

bl iz.kkyh dks ,sls {ks=ksaa esa yxk;k tkrk gS ftu {ks=ksaa 

esa flapkbZ ds lk/kuksa dh deh gksrh gSA bl l?ku 

Qly iz.kkyh esa pkjs dh deh okys fnuksa esa lqccwy 

ds }kjk gjs pkjs dh miyC/krk lqfuf'pr dh tkrh 

gSA eq[; [kjhQ _rq esa lqccwy rFkk Vh-,l-,p- ds 

lkFk&lkFk Tokj ls Hkjiwj gjk pkjk miyC/k gksrk gSA 

bl iz.kkyh ls nygu ds :Ik esa vjgj ls yxHkx 4 

fDoaVy nkus dh iSnkokj Hkh feyrh gSA bl i)fr ls 

o"kZi;ZUr 533 fDoaVy@gs- dh nj ls gjs pkjs dh 

mit izkIr gksrh gS ftlls 2&3 Ik”kqvksa dks pkjs dh 

miyC/krk lqfuf'pr dh tk ldrh gSA  

çdk'kd%
MkW- vejs'k pUæk

funs'kd] Hkk-Ñ-vuq-i-&Hkkjrh; pjkxkg ,oa pkjk vuqla/kku laLFkku
Xokfy;j jksM] fudV igwt ck¡/k] >k¡lh&284003 ¼mRrj çns'k½

eqæd % Dykfld b.Vjçkbtst] >k¡lh- 7007122381] 9415113108

vuqlwfpr tkfr mi ifj;kstukarxZr

vkbZ-th-,Q-vkj-vkbZ-@,l-lh-,l-ih-@2023@QksYMj@19

ladyudrkZ%
xkSjsUæ xqIrk] iq:"kksRre 'kekZ] lk/kuk ik.Ms;] 

lquhy dqekj] vfer dqekj ikVhy] 
fc'o HkkLdj pkS/kjh] nhid mik/;k;] 

c`ts'k dqekj esgrk] jkts'k dqekj fla?ky] 
egs'k ,p-,l-] eutaxkSM+k ,l-,l-] eqds'k pkS/kjh] 

vfouk'k paæ] lpsUæ f=ikBh] 
çrhd JhokLro ,oa jksfgr oekZ



çtkfr;k¡ 

cht ,oa cqokbZ 

pkjk pqdanj gsrq eq[; çtkfr;k¡ tkeksu] eksusjks] ts- 

ds- dqcsj] LIysafMM] vkbZ-vkbZ-,l-vkj- daiksftV&1] 

tsjksfueks bR;kfn gSaA 

pkjk pqdanj dh cqokbZ dk mi;qä le; 

vDVwcj&uoacj gksrk gSA pkjk pqdanj dh [ksrh gsrq 

çfr gsDVs;j 2 ls 2-5 fdyks cht i;kZIr gksrk gSA 

pkjk pqdanj dh vPNh Qly gsrq ,d gSDV;j esa ,d 

yk[k ikS/ks gksus pkfg,A cht dks eSUdkstsc o fFkje 2 

xzke çfr fdyks cht dh nj ls mipkfjr djds gh 

cqokbZ djuk pkfg, rFkk cqokbZ djus ds rqjar ckn 

flapkbZ djuk pkfg,A pkjk pqdanj dh cqokbZ 

esM+&ukyh fof/k ls esM+ksa ij djsaA esM dh nwjh vkil 

pkjk pqdanj

mRiknu rduhd 

okuLifrd uke% chVk oYxkfjl 

dqy% vejsaFkslh

pkjk pqdanj ,d f}o"khZ; tehdUnh; Qly gS 

ftldks 'kq"d vkSj v/kZ'kq"d tyok;q ds de ikuh 

miyC/krk okys {ks=ksaa esa mxk;k tk ldrk gS vkSj 

vçSy&ebZ ds ekg rd gjk pkjk çkIr fd;k tk 

ldrk gSA blds ikS/ks dk mi;ksxh Hkkx eq[; :i ls 

tM+ gksrh gS gkyk¡fd pqdanj dh ifÙk;ksa dks Hkh gjs 

pkjs ds :i esa bLrseky fd;k tk ldrk gSA 

pqdanj dk iwjk ikS/kk xq.koÙkk vkSj iks"kdrk ls 

Hkjiwj gksrk gS D;ksafd blesa 12&17 çfr'kr 'kq"d 

inkFkZ rFkk 'kq"d Hkkj ds vk/kkj ij vkSlru 8 

çfr'kr ØwM çksVhu] 0&5 çfr'kr olk] 6 çfr'kr 

ØwM js'kk ds vykok [kfut rRo Hkh çpqj ek=k esa 

ik, tkrs gSaA 

pqdanj dh [ksrh 'kq"d vkSj v/kZ 'kq"d tyok;q esa 

cyqbZ vkSj cyqbZ&nkseV e`nk esa ftldk ih-,p- eku 

6&8 ds chp gks og mi;qä gksrh gSA pqdanj dh 

Qly gYdh {kkjh; e`nk ,oa [kkjs ikuh dh fLFkfr esa 

Hkh vklkuh ls dh tk ldrh gSA 

pqdanj ds fy, [ksr dh rS;kjh gsrq loZçFke ,d 

tqrkbZ feêh iyV gy ls fQj 1&2 tqrkbZ gSjks ls 

djuh pkfg,A [ksr esa dkcZfud inkFkZ dh ek=k 

larqfyr j[kus vkSj Qly esa iks"kd rRoksa dh iwfrZ gsrq 

tqrkbZ iwoZ xkscj dh lM+h gqbZ [kkn ¼10&15 Vu@gs-½ 

dk ç;ksx djuk pkfg,A 

iks"kdrk 

tyok;q ,oa e`nk 

[ksr dh rS;kjh

esa 70 lseh- j[ksa ,oa esM dh Å¡pkbZ 20 lseh- rd j[ksaA 

esM ij cht dh cqokbZ 20&25 lseh- cht ls cht dh 

nwjh j[krs gq, 2 ls 2-5 lseh- xgjkbZ ij djsaA pqdanj 

dh pkjk okyh çtkfr;k¡ dbZ vadqj okyh gksrh gSa vr% 

cqokbZ ds 25&30 fnu ckn vuko';d ikS/k dks 

fudky ds fojyhdj.k djds ,d txg ij ,d ikS/kk 

gh j[kuk pkfg,A 

pkjk pqdanj dh vf/kd mRiknu {kerk gksus ds 

dkj.k Hkwfe ls vf/kd ek=k esa iks"kd rRoksa dk 

vo'kks"k.k gksrk gSA blfy, [ksr esa gj rhljs o"kZ [ksr 

dh rS;kjh ds le; 15&20 Vu çfr gSDV;j vPNh 

lM+h gqbZ xkscj dh [kkn Mkysa rFkk Qly dks 100 

fdyks u=tu] 75 fdyks QkLQksjl o 75 fdyks 

[kkn ,oa moZjd 

iksVk”k çfr gSDV;j dh nj ls moZjd nsuk pkfg,A 

u=tu dh vk/kh ek=k] QkLQksjl o iksVk'k dh iwjh 

ek=k cqokbZ ds le; nsuk pkfg, vkSj u=tu dh cph 

gqbZ vk/kh ek=k nks cjkcj fgLlksa esa cqokbZ ds 30 o 50 

fnu ij fujkbZ ds i'pkr~ nsuk pkfg,A 

pkjk pqdanj dh dqy ty ek¡x 80&100 lseh- gksrh 

gSA çFke flapkbZ cqokbZ ds rqjar ckn o rnqijkar 

vko';drkuqlkj 10&12 fnu ds varjky ij flapkbZ 

djsaA 

pkjk pqdanj esa [kjirokj fu;a=.k gsrq cqokbZ ds 

20&25 fnu ckn ,oa 40&45 fnu ckn fujkbZ&xqM+kbZ 

djsa rFkk esM+ksa ij feêh p<+k;saA pkjk pqdanj esa fdlh 

[kkl jksx ,oa dhV dh leL;k ugha gksrh gS gkyk¡fd 

e`nk tfur dhVksa ls danksa dks cpus ds fy, 

D;wu‚yQ‚l ¼1-5 çfr'kr½ dks 25 fdyks çfr gsDVs;j 

dh nj ls [ksr dh rS;kjh ds le; feêh esa feyk,aA 

tM+ xyu jksx dh jksdFkke gsrq VªkbZdksMekZ fojMh 1-

25 xzke ;k eSUdkstsc doduk'kh 2 xzke çfr fdyks 

cht dh nj ls chtksipkj djuk pkfg,A iÙks [kkus 

okys dhM+ksa ls Qly dks cpkus ds fy, 5 çfr'kr 

uhe ds chtksa dh [kyh ds ?kksy dk fNM+dko djuk 

Hkh Qk;nsean gksrk gSA 

pkjk pqdanj ds danksa dh [kqnkbZ ls 1 ls 1-5 eghuk 

igys ifÙk;ksa dks tehu la 2&3 bap Åij ls dkVdj 

i'kqvksa dks pkjs ds :i esa f[kykuk pkfg,A blds 

i'pkr~ Qly dks flapkbZ ds le; 25 fdyks çfr 

gSDVs;j u=tu nsa ftlls Qly rsth ls c<+sxhA tc 

uhps dh ifÙk;k¡ lw[kus yx tk,¡ o vU; ihyh iM+us 

yx tk,¡ rc blds danksa dks [kksn ysaA vke rkSj ij 

ty çca/ku 

[kjirokj fu;a=.k ,oa ikni lqj{kk 

[kqnkbZ ,oa mit 
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pqdanj dks vdsys ,oa vf/kd ek=k esa f[kykus ls i'kq 

esa vkQjk dh leL;k vk ldrh gS blfy, pkjk 

pqdanj dks vU; pkjs vkSj Hkwls bR;kfn ds lkFk 

feydj gh f[kyk,aA ,d iw.kZ O;Ld Msjh okys i'kq dks 

/khjs&/khjs ek=k c<+krs gq, 10&15 fdyksxzke ¼dUn½ 

çfrfnu ds fglkc ls f[kyk,a HksM+&cdM+h ds fy, 

4&7 fdyksxzke çfr i'kq mi;qä gSA ftu fnuksa 

i'kqvksa dks pqdanj f[kyk jgs gSa mu fnuksa bUgsa fn, 

tkus okys ckaVs dh ek=k vk/kh rd de dh tk ldrh 

gSA dan dks dkVdj /kwi esa lq[kkdj HkaMkfjr Hkh fd;k 

tk ldrk gSA 

;g Qly 120 fnu esa rS;kj gks tkrh gS fdUrq bldh 

tM+sa tehu esa [kjkc ugha gksrh blfy, [kqnkbZ esa 

tYnhckth u djsa o jkstkuk vko';drkuqlkj danksa 

dks fudydj i'kqvksa dks f[kykrs jgsaA [kqnkbZ ds oä 

/;ku jgs fd danksa dh ckgjh ijr dks uqdlku u 

igqapsA vPNs çca/ku }kjk ,d gsDVs;j ls yxHkx 80 

Vu gjk pkjk dan çkIr fd;k tk ldrk gSA 

rksM+h xbZ ifÙk;ksa vkSj [kqnkbZ fd;s gq, dUnksa dks /kks 

dj lkQ djds NksVs&NksVs VqdM+ksa ¼3&5 lsaVhehVj½ 

esa dkVdj lh/ks gh tkuojksa dks f[kyk ldrs gSaA pkjk 

mi;ksx fof/k 

çdk'kd%
MkW- vejs'k pUæk

funs'kd] Hkk-Ñ-vuq-i-&Hkkjrh; pjkxkg ,oa pkjk vuqla/kku laLFkku
Xokfy;j jksM] fudV igwt ck¡/k] >k¡lh&284003 ¼mRrj çns'k½

eqæd % Dykfld b.Vjçkbtst] >k¡lh- 7007122381] 9415113108

vuqlwfpr tkfr mi ifj;kstukarxZr

vkbZ-th-,Q-vkj-vkbZ-@,l-lh-,l-ih-@2023@QksYMj@14

ladyudrkZ%
xkSjsUæ xqIrk] iq:"kksRre 'kekZ] lk/kuk ik.Ms;] 

lquhy dqekj] vfer dqekj ikVhy] 
fc'o HkkLdj pkS/kjh] nhid mik/;k;] 

c`ts'k dqekj esgrk] jkts'k dqekj fla?ky] 
egs'k ,p-,l-] eutaxkSM+k ,l-,l-] eqds'k pkS/kjh] 

vfouk'k paæ] lpsUæ f=ikBh] 
çrhd JhokLro ,oa jksfgr oekZ



igys èkku dh [kM+h Qly esa [kslkjh ds cht dk 

fNM+dko djrs gSA [kslkjh ,d Qyhnkj Qly gksus 

ds dkj.k ok;qeaMyh; ukbVªkstu dks Hkh fLFkj djrh 

gS] rFkk feêh esa dkcZu vkSj dkcZfud inkFkZ esa lq/kkj 

Hkh djrh gSA bl çdkj [kslkjh lkewfgd :i ls 

feêh ds LokLF; esa lq/kkj dj fVdkÅ mRiknu 

ç.kkyh gsrq vkèkkj Hkh çnku djrh gSA [kslkjh ds gjs 

pkjs ls gs cuk;k tkrk gS] ftls ckn esa i'kqvksa dks 

f[kyk;k tkrk gS tc gjs pkjs dh miyC/rk ugha 

gksrh gSA 

bls cyqbZ nkseV ;k fpduh nkseV feêh esa mxk;k 

tkrk gSA blds csgrj fodkl ds fy, b"Vre ih-

,p- 6-5 ls 7-0 ekuh tkrk gSA tgk¡ vkSlr rkieku 

10 ls 25 fMxzh lsfYl;l gksrk gS vkSj vkSlr o"kkZ 

400&650 feeh- çfr o"kZ gksrh gS ogk¡ [kslkjh dh 

o`f) vPNh gksrh gSA 

tyok;q ,oa Hkwfe 

[kslkjh
okuLifrd uke% ysFkkbjl lsVkbol 

dqy% ysX;wfeuslh 

[kslkjh 'kjn _rq esa mxkbZ tkus okyh ,do"kÊ; 

nyguh Qly gS] ftldh nky rFkk Qfy;k¡ [kkus 

;ksX; gksrh gSaA Hkkjr esa ;g [kk| ,oa pkjs dh ,d 

y?kq Qly gSA bldks vfèkd xeÊ dh vko';drk 

gksrh gS] lkFk gh lkFk ;g BaM çfrjksèkh Hkh gksrh gSA 

[kslkjh vkæZ ifjfLFkfr;ksa esa vPNk çn'kZu djrh gS 

,oa lw[ks vkSj mPp rkieku ds fy, çfrjksèkh Hkh gksrh 

gSA blds nkus i'kq vkgkj ds fy, fn, tkrs gSaA bls 

,dy Qly vFkok varj&Qly vkSj fefJr&Qly 

ç.kkyh esa tbZ] ljlksa] vylh ;k tkS ds lkFk mxk;k 

tkrk gSA fjys ;k mrsjk ç.kkyh tks dh Hkkjr ds èkku 

vkèkkfjr —f"k {ks=ksaa esa lcls çpfyr dk;Z ç.kkyh gS] 

esa fdlku viuh Qly dh dVkbZ ls 15&20 fnuksa 

[ksr dh rS;kjh 

fdLesa

cqokbZ dk le;] cht nj ,oa cqokbZ dk rjhdk 

lkekU; :i ls nks ls rhu ckj vPNh çdkj ls tqrkbZ 

dj [ksr dks rS;kj dj ysuk pkfg,] ftlls [ksr dh 

feêh HkqjHkqjh cu tk;s vkSj pkjs dh vfèkd mit 

çkIr gks ldsA

fueZy fdLe pkjs ds fy, ns'k ds iwoÊ çns'kksa esa dkQh 

çpfyr gSA 

bldh cvq kb Z dk lgh le; 15 vDVcw j l s 15 uoca j gAS  

mrjs k ç.kkyh e as [kls kjh dh cvq kb Z èkku dh Qly dh 

dVkb Z l s 15&20 fnuk as igy s gh dj nh tkrh gAS  cvq kb Z

d s le; drkj l s drkj dh njw h 30 lVas hehVj vkjS  ikèS k s

l s ikèS k s dh njw h 10 lVas hehVj j[kuk pkfg,A ,d gDs V;s j 

pkjk mRiknu e as 50 fdykxs kz e cht dh vko';drk 

iMr+ h g]S  yfs du mrjs k ç.kkyh e as lkekU; l s 25 çfr'kr 

T;knk cht nj j[ku s dh lykg nh tkrh gAS  cht 

tfur jkxs k as l s cpku s d s fy, cht dk s cvq kb Z d s ,d fnu 

igy s Fkhje] dIS Vku ;k dkcUsZ Mkfte l s mipkfjr dj 

yus k pkfg,] ftll s cf<;+ k vda jq .k gk s ld s vkjS  vfèkd 

mit çkIr gk s ldAs  

dqN egRoiw.kZ [kslkjh vkèkkfjr Qly ç.kkfy;k¡ 

fuEufyf[kr gSa &

Tokj & [kslkjh$ljlksa

Tokj & tbZ$[kslkjh

èkku & [kslkjh 

[kslkjh esa ukbVªkstu fLFkjhdj.k dh {kerk gksrh gSa] 

blfy, ;g de mitkÅ Hkwfe rFkk fefJr Qly 

ç.kkfy;ksa ds fy, ,d egRoiw.kZ Qly gSA vPNs 

mRiknu ds fy, [ksr dh vafre tqrkbZ ds le; çfr 

gsDVs;j u=tu% QkLQksjl% iksVk'k dk ç;ksx 20% 50% 

30 fdyksxzke izfr gsDVs;j dh nj ls djuk pkfg,A 

xq.koRrk;qDr xkscj dh [kkn@gjh [kkn dk iz;ksx ¼5 

Vu@gsDVs;j½ tSfod ?kVd ds :i esa fd;k tkuk 

pkfg,A 

blesa lkekU; rkSj ij flapkbZ dh t:jr ugha iM+rh 

gS] ysfdu [ksr esa ueh dh deh gks] rks 60 ls 70 fnuksa 

ckn ,d flapkbZ dj nsuk pkfg,A

çkjaHk esa ,d ;k nks ckj fujkbZ&xqM+kbZ djus ls 

[kjirokj fudy tkrs gSa vkSj ikSèkks a dh c<+ksÙkjh 

vPNh gksrh gSA blds ckn ikSèkks a dh rhoz o`f) 

gksrh gS tks [kjirokjksa dks nksckjk iuius ugha nsrs 

gSaA 

Qly ç.kkyh

iks"kd rRo çcaèku

ty çcaèku

[kjirokj çcaèku



Hkk-Ï-vuq-i-&Hkkjrh; pjkxkg ,oa pkjk vuqla/kku laLFkku 
 ¼Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn½

Xokfy;j jksM] >k¡lh&284003 (m-ç-) 

dVkbZ&çcUèku ,oa mit

vPNh xq.koÙkk okys pkjs ds fy, Qly dks 50 

çfr'kr Qwy vkus ij ¼cqvkbZ ds 65&70 fnu ckn½ 

dkVk tkuk pkfg,A mUur rduhd dk ç;ksx dj] 

[kslkjh ls 20&25 Vu çfr gsDVs;j gjk pkjk çkIr 

fd;k tk ldrk gSA 

jksx ,oa dhV çcaèku

blesa jksx ;k dhV xaHkhj uqdlku ugha djrs gSa] 

gkyk¡fd t#jr iM+us ij mi;qä jksxuk”kh vFkok 

dhVuk”kh dk fNM+dko djuk pkfg,A e`nqjksfey 

vkflrk ds fy, dkcZsUMkfte doduk'kh ls 

chtksipkj djuh pkfg,A

çdk'kd%
MkW- vejs'k pUæk

funs'kd] Hkk-Ñ-vuq-i-&Hkkjrh; pjkxkg ,oa pkjk vuqla/kku laLFkku
Xokfy;j jksM] fudV igwt ck¡/k] >k¡lh&284003 ¼mRrj çns'k½

eqæd % Dykfld b.Vjçkbtst] >k¡lh- 7007122381] 9415113108

vuqlwfpr tkfr mi ifj;kstukarxZr

vkbZ-th-,Q-vkj-vkbZ-@,l-lh-,l-ih-@2023@QksYMj@15

ladyudrkZ%
xkSjsUæ xqIrk] iq:"kksRre 'kekZ] lk/kuk ik.Ms;] 

lquhy dqekj] vfer dqekj ikVhy] 
fc'o HkkLdj pkS/kjh] nhid mik/;k;] 

c`ts'k dqekj esgrk] jkts'k dqekj fla?ky] 
egs'k ,p-,l-] eutaxkSM+k ,l-,l-] eqds'k pkS/kjh] 

vfouk'k paæ] lpsUæ f=ikBh] 
çrhd JhokLro ,oa jksfgr oekZ



vuqiyC/krk ds dkj.k i'kq/ku dk nqX/k mRiknu Hkh 

de gksrk gS vkSj os fofHkUu çdkj ds jksx ,oa O;kf/k;ksa 

ls Hkh xzflr jgrs gSaA blhfy, ;g vR;ar vko';d 

gks tkrk gS dh i'kqvksa gsrq çpfyr pkjs ds vykok 

dqN vU; oSdfYir lzksrksa tSls dh vtksyk bR;kfn ls 

Hkh iks"kd pkjs dh miyC/krk lqfuf'pr dh tk] 

ftlls dh pkjs dh deh dh n'kk esa mPp xq.koÙkk dk 

pkjk i'kqvksa dks feyrk jgs vkSj gekjk i'kq/ku LoLFk 

vkSj nq/kk: cu ldsaA 

vtksyk 
Hkkjr esa i'kqvksa ds fy, gjs pkjs dh miyC/krk esa 

fujarj deh ifjyf{kr gks jgh gSA —f"k ds 

vk/kqfudhdj.k dh otg ls Qly çfr&mRikn 

¼Hkwlk] dM+oh] iSjk dqêh vkfn½ esa Hkh deh vk jgh gS 

tksfd vU;Fkk i'kq vkgkj ds :i esa mi;ksx fd;k 

tkrk jgk gSA gekjs ns'k esa i'kq/ku gsrq o"kZ i;ZUr 

ikSf"Vd gjk pkjk miyC/k djkuk ,d cgqr cM+h 

pqukSrh gSA ,slh n'kk esa larqfyr iks"k.k dh

ifjp; 

vtksykA e”khrks".k tyok;q esa ik;k tkus okyk 

tyh; QuZ gS tks ikuh dh lrg ij NksVs NksVsAewg esa 

l?ku gjh pVkbZ ds :i esa iuirh gSA Hkkjr esa eq[; 

:i ls vtksyk dh çtkfr vtksyk fiUukVk ikbZ 

tkrh gS tks xehZ dks lgu djus okyh çtkfr gS vkSj 

bldh ifÙk;ksa esa uhy gfjr dkbZ uked lw{e tho 

ik;k tkrk gS tks ok;qeaMy dh eqä ukbVªkstu dk 

fLFkjhdj.k djrk gS tks bldks çksVhu;qä] iks"kd ,oa 

lqikP; cukrk gSA de ykxr] 'kh?kz c<+okj vkSj 

iks"kd xq.k ds dkj.k vtksyk orZeku esa ,d 

cgqmi;ksxh ,oa vkn'kZ iks"kd pkjk ds :i esa mHkj 

jgk gS ftldk mi;ksx nq/kk: i'kqvksa] eNfy;ksa] 

eksfr;ksa] eqfxZ;ksa bR;kfn dks f[kykus esa fd;k tkrk gS 

lkFk gh bldks /kku ds [ksr esa gjh [kkn ds :i esa Hkh 

bLrseky dj ldrs gSaA 

vtksyk esa çksVhu] vko';d vehuks vEy] foVkfeUl 

vtksyk ds xq.k
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• ok;qeaMyh; ukbVªkstu fLFkjhdj.k {kerk ds 

dkj.k vtksyk dks ,d mÙke tSfod ,oa gjh 

[kkn ds :i esa Hkh bLrseky fd;k tk ldrk 

gSA

• vtkys k f[kyku s l s i'kvq k as e as ck>a iu dh f'kdk;r 

e as Hkh deh vkrh g S vkjS  ble as Q‚LQkjs l çpjq  

ek=k e as gkus  s d s dkj.k i'keq =w  e as [kuw  vku s dh 

leL;k l s Hkh futkr feyrh gAS

ls vtksyk ds çca/ku ls ;g 10&15 fnu esa fudkyus 

;ksX; gks tkrh gSA bldh rqM+kbZ djrs le; FkksM+h 

vtksyk ¼yxHkx 5 çfr'kr½ dks xïs esa dYpj ds :i 

esa NksM+ nsuk pkfg, vkSj Q‚LQksjl Mky nsuk pkfg, 

rkfd og fQj ls o`f) dj ldsA çR;sd rqM+kbZ ds 

ckn 20 &30 çfr'kr ikuh cny nsa ,oa 3 eghus esa 

,d ckj xïs dh iw.kZAQkbZ djuh pkfg, vkSj tks 

vif'k"V ,oa iks"kd rÙo ;qä ikuh fudyrk gS 

mldks vU; Qlyksa esa flapkbZ ds :i esa bLrseky dj 

ysuk pkfg,A 

• vtksyk esa 20&30 çfr'kr rd çksVhu vkSj 

10&15 çfr'kr rd [kfut iks"kd rÙo ik, 

tkrs gSA bldks fu;fer :i ls vU; pkjs ds 

lkFk f[kykus ls i'kq iks"k.k larqfyr jgrk gS 

vkSj og LoLFk vkSj nq/kk: curk gSA blesa 

Tokj] cktjk] eDdk vkSj ladj cktjk usfi;j 

dh rqyuk esa 4-4-5 xquk ,oa cjlhe] yksfcvk dh 

rqyuk esa 2-2-5 xquk rd çksVhu ,oa iks"kd rÙo 

ik, tkrs gSaA foVkfeUl ,oa [kfut rRoksa dh 

çpqjrk ds dkj.k ,slk Hkh ik;k x;k gS dh 

vtksyk ds ç;ksx ls i'kqvks esa jrkSa/kh ,oa vU; 

chekfj;ka Hkh de vkrh gSaA

• vtksyk dh [ksrh de ykxr esa vf/kd pkjk 

mRiknu nsus okyh rduhd gS ftls Hkwfeghu 

,oaAhekUr —"kd Hkh cgqr vklkuh ls viuk 

ldrs gS D;ksafd bldh [ksrh djuk cgqr gh 

vklku vkSj lLrh gSA

• bldh o`f) cgqr rst gksrh gS ftlds dkj.k 

3&5 fnu esa gh bldh c<+okj nksxquh gks tkrh 

gSA bl çdkj ls bldh 8&10 fnu esa rqM+kbZ 

djus ij 1-1-5 fdyksxzke vtksyk çfr oxZ 

ehVj ls çkIr gks tkrk gSA

vtksyk dh mi;ksfxrk ,oa ykHk 

¼foVkfeu ,] foVkfeu ch&12 rFkk chVk&dSjksVhu½ 

,oa [kfut rÙo tSls dSfY'k;e] QkLQksjl] 

iksVsf'k;e] vk;ju] d‚ij] eSXuhf'k;e vkfn çpqj 

ek=k esa ik, tkrs gSA blesa 'kq"d ek=k ds vk/kkj ij 

20&30 çfr'kr çksVhu] 10&15 çfr'kr [kfut ,oa 

7&10 çfr'kr vehuks vEy vkfn ik;s tkrs gSA 

bldh lajpuk bls vR;ar ikSf"Vd ,oa vljdkjd 

vkn'kZ i'kq vkgkj cukrh gS blhfy, bldks gjkAksuk] 

çksVhuçk'k ,oa P;ouçk'k bR;kfn dh laKk Hkh nh 

tkrh gSA nq/kk: i'kqvksa dks çfrfnu 1&1&5 fdyks 

vtksyk f[kykus ls muds nw/k esa 10&15 çfr'kr fd 

o`f) gksrh gS vkSj mudk LokLF; Hkh mÙke jgrk gSA 

vtksyk pkjk mxkus ds fy, fdlh fo'ks"kKrk dh 

t:jr ugha gksrh gS vkSj fdlku vtksyk dks [kqn gh 

vklkuh ls mxk ldrs gSaA bldks rkykc] gkSnh ;k 

fQj xïs esa ikuh Hkjdj mxk;k tk ldrk gSA gkSnh o 

xïs fd pkSM+kbZ yxHkx 1&5 &2&0 ehVj] xgjkbZ 

yxHkx 1&0 QqV vkSj yEckbZ txg dh miyC/krk ds 

vuqlkj j[k ldrs gSaA vxj xïk dPpk gks rks mlesa 

i‚fyFkhu fcNk nsa rkfd ikuh dk Bgjko cuk jgsA 

vc xïs esa 2&3 fdyks çfr oxZ ehVj dh nj ls feêh 

vkSj 1&0 fdyks çfr oxZ ehVj fd nj ls rktk xkscj 

QSyk nsaA fQj xïs esa 15&20 lseh- rd ikuh Hkj nsa 

vkSj mlesa 100&150 xzke çfr oxZ ehVj dh nj ls 

vtksyk dk dYpj Mky nsaA Q‚LQksjl fd iwfrZ ds 

fy, 5&0 xzke çfr oxZ ehVj dh nj ls flaxy lqij 

Q‚LQsV Hkh Mky nsuh pkfg,A vtksyk dh o`f) ds 

fy, mi;qä rkieku 20 &35 fMxzh lsfYl;l gksrk 

gS blfy, bldks rhoz /kwi vkSj rkieku ls cpkus ds 

fy, FkksM+k Nk;k fd O;oLFkk ,oa vf/kd B.M ,oa 

ikyk ls cpkus ds fy, jkf= ds le; i‚fyFkhu “khV 

;k VkV&cksjh bR;kfn ls <d nsuk pkfg,A bl çdkj 

vtksyk dh [ksrh 
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vykok lgtu esa fofHkUu [kfut Hkh çpqj ek=k esa 

ik, tkrs gSaA 

0lgtu ,d Å".k tyok; q dk iMs  + g S tk s 25&35  

lfs Yl;l rkidez  oky s {k=s k as a s e as vPNh rjg mxk;k tk 
0ldrk g S yfs du ;g 40&45  lfs Yl;l d s rkieku rd 

thfor jgrk gAS  l[w kk jk/s kh iMs  + lgtu tgk ¡ okf"kdZ  

ckfj'k 250&1500 feeh& gkrs h g S ogk ¡ mxrk gAS  lgtu 

dh of̀) cybq  Z nkes V vkjS  nkes V feêh e as vPNh gkrs h gAS  

lgtu tyHkjko d s çfr loa ns u'khy g S blfy, 

lgtu d s [krs  e as tyfudklh dh mfpr O;oLFkk gkus h 

pkfg,A [krs  r;S kj dju s d s fy, ,d trq kb Z feVVh 

iyV gy l s fQj nk s trq kb Z gjS k s l s djd s ikVk yxk nus k 

pkfg, ftll s dh [krs  [kjirokj jfgr vkjS  <ys keäq  gk s

tk;As  

tyok;q ,oa e`nk % 

lgtu 
okuLifrd uke% eksfjaxk vksfyQsjk 

dqy% eksfjaxslh 

lgtu ,d cgqo"khZ;] 'kh?kz c<+us okyk ir>M+h ,oa 

cgqmís”kh; isM++ gSA bls MªefLVd vkSj vke Hkk"kk esa 

eksfjaxk] lsatu] equxk ;k lgtu vkfn ukeksa ls tkuk 

tkrk gSA lgtu dk mi;ksx i'kqvksa dh f[kykbZ esa 

gjs pkj]s gs vkSj lkbyst ds :i esa fd;k tk ldrk 

gSaA [kkldj ns'k ds 'kq"d o v/kZ'kq"d {ks=ksaa esa lgtu 

dk mRiknu dj bls gjs pkjs ds :i es lEefyr dj 

i'kq iks"k.k esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA lgtu ds 

gjs pkjs esa 16 ls 22 izfr'kr 'kq"d inkFkZ] 15 ls 20 

izfr'kr ØwM Á®Vhu] 35 ls 56 izfr'kr ØwM Qkbcj 

,oa 7 ls 10 izfr'kr dkcksZgkbMªsV gksrs gSaA blds 

iztkfr;k¡

izlkj.k ,oa jksi.k % 

ihds,e&1] ihds,e&2] HkkX;] /kujkt] dksad.k 

#fpjk] th-ds-oh-ds-& 1] 2 ,oa 3 

lgtu esa cht vkSj 'kk[kk ds dye nksuksa ls gh 

izo/kZu gksrk gSA vPNh Qyu vkSj o"kZ esa nks ckj 

Qyr ds fy, cht ls izo/kZu djuk vPNk gSA ,d 

gsDVs;j esa [ksrh djus ds fy, 500 xzke cht i;kZIr 

gksrk gSaA cht dks lh/ks rS;kj xïksa esa ;k fQj 

i‚yhFkhu cSx esa rS;kj dj xïksa esa yxk;k tk ldrk 

gSA i‚yhFkhu cSx esa ikS/k ,d eghus esa yxkus ;ksX; 

rS;kj gks tkrh gSA blds cht dks lh/ks cks;k tk 

ldrk gS D;ksafd bldk vadqj.k 80&90 izfr'kr rd 

jgrk gSA ydM+h dh l[r dfVax ftldh yEckbZ 

1&5 QhV rd gks] ls Hkh bldk jksi.k fd;k tk 

ldrk gSA bu dfVax dks Nk;k esa rhu fnu rd 

lq[kkuk pkfg,A ,d ehVj yEch dfVax ftudk 

O;kl de ls de 4 lseh- gks] dks Hkh jksfir fd;k tk 

ldrk gSA lgtu dh cqokbZ 30 ls 50 lseh- ykbu ls 

ykbu vkSj ikS/k ls ikS/k dh nwjh ij djuk pkfg,A 

,d gsDVs;j dh cqokbZ gsrq 35&40 fdyks cht i;kZIr 

gksrk gSA lgtu dks dodtfur jksxksa ls cpkus ds 

fy, cht dks cqokbZ ls iwoZ dkcsZUMkfte ¼10 xzke çfr 

fdyks cht½ ls mipkfjr djuk pkfg,A 

lgtu esa iks"kd rRoksa dh iwfrZ gsrq 8&10 Vu@gs 

xkscj dh lM+h gqbZ [kkn dks cqokbZ ls 15 fnu iwoZ [ksr 

esa feykuk pkfg,A blds vykok 150 fdyks u=tu] 

60 fdyks Q‚LQksjl] 30 fdyks iksVk'k vkSj 10 fdyks 

ftad nsuk pkfg,A u=tu dh 30 fdyks ek=k vkSj 

[kkn ,oa moZjd 
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Q‚LQksjl ,oa iksVk'k dh iwjh ek=k cqokbZ ds le; 

nsuk pkfg,A cph gqbZ u=tu dh cjkcj cjkcj ek=k 

dks cqokbZ ds 45 fnu ckn fQj çR;sd dVkbZ ds 15 

fnu ckn nsuk pkfg,A 

lgtu esa [kjirokjksa dh jksdFkke ds fy, 

isaMhesFkyhu [kjirokjuk'kh dh 1&25 fdyks lfØ; 

rRo@gs- cqokbZ ds rqjar ckn ,oa vadqj.k ds iwoZ nsuk 

pkfg,A blds lkFk lkFk 25&30 fnu dh voLFkk esa 

fujkbZ&xqM+kbZ Hkh djuh pkfg,A 

lgtu esa igyh flapkbZ cqokbZ@jksi.k ds rqjar ckn 

djuh pkfg,A nwljh flapkbZ cqokbZ ds ,d lIrkg 

ckn rFkk mlds ckn dh flapkb;k¡ çR;sd 15&20 

fnu ds varjky ij feêh ds çdkj vkSj Qly dh 

vko';drkuqlkj djuk pkfg,A 

cqokbZ ds 85 ls 90 fnu ckn Qly pkjs gsrq dVkbZ 

ds fy, rS;kj gks tkrh gSA vPNk pkjk mRiknu 

,oa nksckjk vPNh o`f) ds fy, ikS/ks dh Hkwfe ls 30 

lsaVhehVj Åij ls dVkbZ djsaA 85 ls 90 fnu ls 

igys dVkbZ djus ij ruk iryk ,oa detksj gks 

tkrk gSA ikS/ks dh iqu% o`f) esa deh vkSj e`R;q nj 

vf/kd gks ldrh gSA vkxs dh dVkbZ 60 fnu ds 

varjky ij djuh pkfg, tc Qly dh c<+okj 5 

ls 6 fQV gksA çR;sd dVkbZ ds ckn rsth ls ikS/k 

o`f) gsrq 30 fdyksxzke u=tu moZjd çfr 

gsDVs;j dh nj ls Mkysa vkSj flapkbZ djsaA 

[kjirokj fu;a=.k ds fy, drkjksa ds chp gYdh 

fujkbZ xqM+kbZ djsaA lgtu ls yxHkx 100 ls 120 

Vu çfr gsDVs;j çfro"kZ gjs pkjs ds :i esa ifÙk;ksa 

dh mit çkIr gksrh gSA o"kZ esa nks ckj Qy nsus 

[kjirokj çca/ku

flapkbZ 

dVkbZ ,oa mit 

okys lgtu dh çtkfr;ksa dh rqM+kbZ lkekU;r;k 

Qjojh&ekpZ vkSj flrEcj&vDVwcj esa gksrh gSA 

çR;sd ikS/ks ls yxHkx 200&400 Qy ¼40&50 

fdyksxzke½ lgtu lkyHkj esa çkIr gks tkrk gSaA 

lgtu dh rqM+kbZ cktkj vkSj ek=k ds vuqlkj 

1&2 ekg rd pyrk gSA lgtu ds Qy esa js'kk 

vkus ls igys gh rqM+kbZ djus ls cktkj esa ek¡x 

cuh jgrh gSa vkSj blls ykHk Hkh T;knk feyrk gSA

lgtu ds pkjs dks nks ls rhu lseh- dqV~Vh djds 

i'kqvksa dks f[kykuk pkfg;sA izR;sd i'kq dks 15 ls 20 

fdxzk- rd lgtu dk gjk pkjk f[kyk;k tk ldrk 

gSA bldh ifRRk;ksa dks i'kqvksas dks Hkwls ds lkFk 70 ls 

30 izfr'kr ds vuqikr esas feykdj fuokZg ;k thfodk 

vkgkj ds :i esa i'kqvksa dks f[kyk;k tk ldrk gSA 

lgtu dh vf/kd miyC/krk gksus ij bldh ek=k 

dks lw[ks pkjs ds lkFk 50%50 ds vuqikr rd f[kyk;k 

tk ldrk gSaA 

• lgtu dh lcls cM+h [kkfl;r gS fd ;g de 

moZjk 'kfä okyh Hkwfe ij Hkh fcuk flapkbZ ds 

dbZ lkyksa rd gjk Hkjk jgrk gS tks fd o"kZHkj 

pkjs dk óksr cudj fdlku ds i'kqvksa ds pkjs 

dh leL;k dks lqy>k ldrk gSA 

• lgtu dks u dsoy gjs pkjs ds :i esa cfYd 

bldks vPNs ls lq[kk dj gs ds :i esa lajf{kr 

fd;k tk ldrk gS tks gjs pkjs ds vHkko ds 

le; mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA 

• pkjs ds lkFk lkFk lgtu dk LFkkuh; o 

nwj&njkt ds cktkjksa esa lCth ds :i esas o"kZ Hkj 

fcdzh dj fdlku dh vk; dks c<k++;k tk 

ldrk gSA 

i'kqvksa dks lgtu dh ifRr;ka f[kykus dh fof/k

lgtu dk pkjs ds :i esas mi;ksx ,oa vU; ykHk 

• blds vykok lgtu ds vkS"k/kh; o vkS|ksfxd 

xq.kksa ds pyrs fdlkuksa ds chp esa ,d LFkkbZ 

nh?kZdkfyd vkenuh gsrq lksp dks Hkh fodflr 

fd;k tk ldrk gSA

• lgtu fcuk fdlh fo'ks"k ns[kjs[k ,oa de ls 

de ykxr ij vkenuh nsus okyh Qly gS tks 

fd fdlku dh vk; esa o`f)dkjd lkfcr gks 

ldrh gSA 
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gSA bldks 'kq"d {ks=ksa a esa yxkuk cgqr gh vklku gS 

D;ksafd blesa ikuh dks laxzfgr djus dh {kerk 

cgqr vf/kd gksrh gSA ftlds dkj.k ;fn 80&90 

çfr'kr ikuh dh deh gks tk; rks Hkh ikS/kk thfor 

cuk jgrk gSA ukxQuh ,d lw[kkjks/kh Qly gS 

bldks t#jr iM+us ij gh ikuh dh 1&2 flapkbZ 

dh vko';drk iM+rh gS ftlls bldh c<+okj 

rst gks tk;s vkSj i'kqvksa ds fy, pkjk tYnh rS;kj 

fd;k tk ldsA

dkaVkjfgr ukxQuh dks lHkh çdkj dh fefê;ksa esa 

mxk;k tk ldrk gSA ;g vis{kk—r nkseV ,oa cyqbZ 

nkseV feêh esa vPNh rjg mx ldrk gSA ukxQuh 

dks ijrh iM+h tehuksa ,oa mcM+ [kkcM+ tehuksa esa Hkh 

e`nk ,oa mldh rS;kjh 

dk¡Vk jfgr ukxQuh 

mRiknu rduhdh 

okuLifrd uke% vksiafl;k Qkbdl bafMdk

dqy% dSDVslh

dkaVkjfgr ukxQuh xSj ijaijkxr pkjs dk lzksr gS 

ftls 'kq"d vkSj v/kZ'kq"d tyok;q esa mu {ks=ksaa esa tgk¡ 

ikuh dh vR;ar deh gksrh gS vkSj tehu 

mcM+&[kkcM+ ,oa de mitkÅ gksrh gS ,slh n'kk esa 

tc vU; fdlh pkjk Qly dks mxkuk lEHko u gks 

rc dkaVkjfgr ukxQuh dks mxkdj xq.koÙkk;qä gjs 

pkjss ds :i esa i'kq vkgkj çkIr fd;k tk ldrk gSA 

dkaVk jfgr ukxQuh lw[kkjks/kh e#LFkyh; çtkfr 

dk ikS/kk gS tks yEcs le; rd lw[ks dh fLFkfr esa Hkh 

o`f) dj ldrk gSA dkaVkjfgr ukxQuh esa 88&94 

çfr'kr rd ikuh gksrk gS tks bls jlhyk vkSj 

Lokfn"V gjk pkjk cukrk gSA ukxQuh ds iÙkksa esa 

fo'ks"k çdkj dh çdk'k la”ys"k.k {kerk gksrh gS tks 

bl ikS/ks dks ?kkl rFkk vU; pkjk Qlyksa dh rqyuk 

esa vf/kd 'kq"d inkFkZ dks ty es ifjofrZr djus dh 

{kerk çnku djrk gS ftlls ty laj{k.k esa Hkh 

Qk;nk feyrk gSA 

dkaVk jfgr ukxQuh dh iks"kdrk ,oa xq.koÙkk ikS/ks 

dh çtkfr] iÙkksa dh mez] ekSle] feêh ds çdkj vkSj 

mRiknu ifjfLFkfr;ksa ij fuHkZj djrh gSA dkaVkjfgr 

ukxQuh esa vkSlru 4&8 çfr'kr çksVhu] 36 çfr'kr 

,u-Mh-,Q-] 20 çfr'kr ,-Mh-,Q-] 28 çfr'kr jk[k 

ds vykok çpqj ek=k esa [kfut rRo tSls dSfYl;e] 

yksgk] rkEck] eSaxuht] tLrk bR;kfn ik, tkrs gSA 

ukxQuh ,d e#LFkyh; ikS/kk gSA ;g 'kq"d vkSj 

v/kZ'kq"d lw[ks {ks=ksa a ds fy, cgqr vuqdwfyr Qly 

iks”kdrk

tyok;q

mxk;k tk ldrk gSA dkaVkjfgr ukxQuh dh [ksrh 

tyHkjko okys [ksrksa esa ugha djuh pkfg,A [ksr dh 

rS;kjh ds fy, loZçFke ,d tqrkbZ feêh iyV gy ls 

djuh pkfg, fQj 1&2 tqrkbZ gSjks ls djuh pkfg, 

ftlls [ksr vPNs ls rS;kj gks tk;sA 

Hkkjr esa dk¡Vsjfgr ukxQuh ds rhu vfHko`f)d 

miyCèk gSa ftUgsa gjs pkjs ds fy, mxk;k tk ldrk 

gS] uacj 1270] uacj 1271 vkSj VsDlkl 1308A 

dkaVkjfgr ukxQuh dk jksi.k blds iÙkksa ¼DySMksM½ 

ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA jksi.k dk mi;qä le; 

Qjojh&ekpZ vkSj cjlkr ds le; twu&flrEcj 

çtkfr;k¡ 

jksi.k i)fr;ka ,oa fof/k

gksrk gSA cjlkr ds ekSle esa jksi.k cgqr lko/kkuh ls 

djuk pkfg, D;ksafd cjlkr ds le; esa jksxksa dk 

çdksi T;knk gksrk gSA bl çdksi de djus ds fy, 

dVs gq, ukxQuh ds iÙkksa dks 10&12 fnu lw[kus ds 

ckn gh jksi.k ds fy, ç;ksx djuk pkfg,A 

dkaVkjfgr ukxQuh dks fofHkUu i)fr;ksa ds rgr 

cgqo"khZ; lw[kkjks/kh ?kkl ¼f=ladj ?kkl½ ds lkFk 

vUrlZL;u] pjkxkg esa jksi.k] m|ku&pjkxkg esa 

jksi.k ,oa —f"kr Hkwfe dh esM+ksa ij yxk;k tk ldrk 

gSA f=ladj ?kkl ds lkFk dkaVkjfgr ukxQuh dks 

yxkus gsrq yxHkx 2 ehVj ykbu ls ykbu dh nwjh 

vkSj 1 ehVj ikS/k ls ikS/k dh nwjh ij ukxQuh dks 

yxk;k tk;k gS vkSj ukxQuh dh nks ykbuksa ds 

var%LFkku esa f=ladj ?kkl dk jksi.k djrs gSA m|ku 

pjkxkg esa Qynkj o`{kksa ds var%LFkku esa ukxQuh dks 

1&1 ehVj dh nwjh esa jksfir fd;k tk ldrk gSA 

blh çdkj —f"kr Hkwfe esM+ksa ij Hkh dkaVkjfgr 

ukxQuh dks 1 ehVj dh nwjh esa jksfir fd;k tk 

ldrk gSA 

pkjs ds fy, ukxQuh dh [ksrh o"kkZ vk/kkfjr dh 

tkrh gSA gkyk¡fd] LFkkiuk ds nkSjku flapkbZ dh 

vko';drk iM+rh gSA LFkkiuk ds nkSjku ikuh dh 

vYi ek=k Hkh ukxQuh ds fodkl esa vPNh Hkwfedk 

fuHkkrh gSA ukxQuh dh Qly dks t#jr iM+us ij 

thou j{kd flapkbZ djuh pkfg,A 

dkaVkjfgr ukxQuh mRiknu ds fy, [ksr dh rS;kjh 

djrs le; xkscj dh [kkn ¼5&10 Vu@gs-½ dks feêh 

esa vPNh rjg ls feyk nsuk pkfg,A mlds i'pkr gh 

jksi.k djuk pkfg,A 80&100 fdyksxzke u=tu@ 

gSDVs;j nsus ls ukxQuh dh vPNh mit yh tk 

ldrh gSA

ty çcU/ku

iks"kd rRo çcU/ku
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feykds f[kyk;k tk ldrk gSA lkekU;r% 

i'kqvkgkj esa dkaVkjfgr ukxQuh ds pkjs dk 

Hkkx 20&25 çfr'kr rd gh j[kuk pkfg,A 

mit

dk¡Vk jfgr ukxQuh i'kqvksa dks f[kykus gsrq /;ku 

nsus ;ksX; ckrsa

jksikbZ ds 5&6 eghuksa ds ckn igyh dVkbZ djuk 

pkfg,A jksikbZ ds 3 o"kZ ckn i'kqvksa dks pkjs ds :i esa 

40&60 Vu@gsDVs;j@o"kZ DySMksM dh mit çkIr 

dh tk ldrh gSA 

1- i'kqvksa dks f[kykus ds fy, U;wure 5&6 eghussa 

iqjkus ,oa 1 bap eksVs ukxQuh ds iÙkksa dks gh 

ç;ksx esa ykuk pkfg,A bl ckr dk Hkh t:j 

/;ku j[ksa fd iwjs ikS/ks dks tM+ lfgr uk 

m[kkM+k tk;sA f[kykus ds fy, ,d ckj esa ikS/ks 

dh dqy ,d frgkbZ DySMksM dh gh dVkbZ djsaA 

mlds ckn 6 eghus dh varjky ij gh dVkbZ 

djsaA 

2- i'kq dks f[kykus ls igys DySMksM dks pkjk 

dVkbZ e'khu dh lgk;rk ls NksVs&NksVs VqdM+ksa 

esa dkVsaA

3- dkaVkjfgr ukxQuh esa pjijkgV gksrh gS vr% 

bldks vdsys ugha f[kykuk pkfg, D;ksafd ,slk 

djus ls i'kq/ku dh ikpu fØ;k [kjkc gks 

ldrh gSA ukxQuh ds iÙkksa dks vU; gjs pkjs 

tSls ladj cktjk usfi;j dk gjk pkjk] cjlhe 

dh ̂gs^ vkSj [kslkjh] xsgwa ,oa pus ds Hkwls ds lkFk 

jksx ,oa [kjirokj fu;a=.k

dVkbZ NaVkbZ

ukxQuh esa cjlkr ds le; jksfir Qly esa LFkkiuk 

ds le; dod ls gksus okyh lM+u vke ckr gSA 

blls cpus dh fy, dVkbZ ds rqjar ckn DySMksM dks 

[ksrksa esa uk yxk,A dVkbZ ds ?kkoksa dks mipkj ds 

fy, ukxQuh ds iÙkksa dks 10&12 fnu rd Nk;k esa 

j[k nsuk pkfg, rFkk jksi.k ls igys ukxQuh ds iÙkksa 

dks ckfofLVu uked QQwanuk”kd ls mipkfjr dj 

ysuk pkfg,A ukxQuh dh vPNh Qly ,oa 

mRikndrk ysus ds fy, [kjirokj fu;a=.k cgqr 

vko';d gSA ukxQuh esa [kjirokj fu;a=.k ds fy, 

XykbQkslsV vkfn dk ç;ksx nks drkjksa ds chp esa 

lko/kkuh ls djuk pkfg,A

ukxQuh cgqr gh eqyk;e Qly gS blfy, lh/ks 

pjkbZ ugha djkuh pkfg,A ikS/kksa esa ,d ehVj c<+r 

gksus ij igyh dVkbZ gkFkksa ls djuh pkfg,A jksxh o 

dVhQVh ifÙk;ksa dks gVkrs jguk pkfg,A igys nks 

o"kks± esa uhps dh rjQ >qds gq, DySMksM ,oa Hkwfe ls 

lVs gq, DySMksM dh dVkbZ djuh pkfg,A DySMksM 

dks dkVus dh fy, lkQ&lqFkjs midj.kksa dk ç;ksx 

djuk pkfg,A 5&6 eghus ds varjky ij fu;fer 

dVkbZ djuh pkfg,A dHkh Hkh iwjh ifRr;ksa dks ,d 

lkFk u rksMsaA

çdk'kd%
MkW- vejs'k pUæk

funs'kd] Hkk-Ñ-vuq-i-&Hkkjrh; pjkxkg ,oa pkjk vuqla/kku laLFkku
Xokfy;j jksM] fudV igwt ck¡/k] >k¡lh&284003 ¼mRrj çns'k½

eqæd % Dykfld b.Vjçkbtst] >k¡lh- 7007122381] 9415113108

vuqlwfpr tkfr mi ifj;kstukarxZr

vkbZ-th-,Q-vkj-vkbZ-@,l-lh-,l-ih-@2023@QksYMj@13

ladyudrkZ%
xkSjsUæ xqIrk] iq:"kksRre 'kekZ] lk/kuk ik.Ms;] 

lquhy dqekj] vfer dqekj ikVhy] 
fc'o HkkLdj pkS/kjh] nhid mik/;k;] 

c`ts'k dqekj esgrk] jkts'k dqekj fla?ky] 
egs'k ,p-,l-] eutaxkSM+k ,l-,l-] eqds'k pkS/kjh] 

vfouk'k paæ] lpsUæ f=ikBh] 
çrhd JhokLro ,oa jksfgr oekZ



o`{k gSA Lkqccwy dh mUur fdLeksa esa vkSlru 23&29 

izfr'kr izksVhu] 40&52 izfr'kr ,u-Mh-,Q-] 25&30 

izfr'kr ,-Mh-,Q- 10&14 izfr'kr fyfXuu vkSj 2&3 

izfr'kr ekbeksflu gksrh gSA 

Lkqccwy dh izeq[k mUur fdLeksa esa ds&8] ds&28] 

ds&29] ds&67] ds&72] ds&601] ds&636] ,l&10] 

,l&14] ,l&22 vkSj ,l&24 gaSA 

,d gsDVs;j {ks= esa lqccwy yxkus ds fy, 1&2 

fdxzk- cht dh vko';drk gksrh gSA Lkqccwy ds 

cht dh lrg dM+h gksus ls vadqj.k de rFkk nsj 

mUur fdLesa 

cht ,oa cqokbZ 

Lkqccwy 
okuLifrd uke% Y;wlhuk Y;wdksflQSyk

dqy% ysX;wfeuslh 

Lkqccwy v/kZ'kq"d ,oa miks’.k tyok;q ds fy, ,d 

mi;qDr nyguh pkjk o`{k gSA bls vklkuh ls 

mxkdj Ik;kZIr ek=k esa ikSf"Vd gjk pkjk izkIr fd;k 

tk ldrk gSA blls pkjk ds vykok bZa/ku o lLrh 

bekjrh ydM+h Hkh izkIr dh tk ldrh gSA nyguh 

o`{k gksus ds dkj.k ;g ok;qe.Myh; ukbVªkstu dk 

Hkwfe esa fLFkjhdj.k Hkh djrk gS ftlls Hkwfe dh 

moZjk'kfDr esa o`f) gksrh gSA ;g Ñf"kokfudh] iz{ks= 

okfudh rFkk lkekftd okfudh ds fy, ,d mi;qDr 

ls gksrk gSA blds tYnh vkSj vPNs vadqj.k ds 

fy, cht dks cqokbZ ls igys mcyrs ikuh esa 2&3 

feuV rd Mky dj fudky ysrs gSaA bl fØ;k ls 

cht dk Åijh fNydk eqyk;e gks tkrk gS rFkk 

teko vPNk gksrk gSA blds ckn ekpZ&vizSy ekg 

esa ikWyhFkhu dh FkSfy;ksa esa feV~Vh vkSj xkscj dh 

[kkn vPNh rjg feykdj Hkj nsrs gSa vkSj bu 

FkSfy;ksa esa mipkfjr cht dh cqokbZ 1&1&5 

lsUVhehVj dh xgjkbZ ij dj nsrs gSaA Lkqccwy dks 

yxkus ds fy, 2&3 ehVj dh nwjh ij 45x45x45 

lsUVhehVj ds xM~<s [kksn ysuk pkfg,A o"kkZ gksus 

ds ckn tqykbZ&vxLr ekg esa 2&3 ekg iqjkuh 

ikS/k bu xM~<ksa esa yxk nsuh pkfg,A 

moZjd

fefJr [ksrh

iks"kd rRoksa dh iwfrZ gsrq 5&10 Vu@gs- xkscj dh 
lM+h gqbZ [kkn dks cqokbZ ls 15 fnu iwoZ [ksr esa 
feykuk pkfg,A lqccwy esa izfr gsDVs;j 40&50 
fdxzk- ukbVªkstu] 15&20 fdxzk- QkLQksjl rFkk 40 
fdxzk- iksVk”k dk iz;ksx pkfg,A 

df̀’kokfudh e a s Lkcq cyw  dk s Qlyk a s d s chp 3&4 ehVj dh njw h 
ij ifa Dr;k a s e a s yxkdj xhz "edky e a s ikfS "Vd pkjk ,o a b/Z a ku 
ikz Ir fd;k tk ldrk gAS  lkFk gh bl s vU; pkjk Qlyk a s & 
tlS  s cgoq "kh;Z  ?kkl ¼lda j cktjk ufs i;j] fxuh ?kkl½ ,o a
okf"kdZ  pkjk Qlyk a s ¼eDdk] Tokj] cktjk½ d s lkFk mxkdj 
vfrfjDr pkjk ikz Ir fd;k tk ldrk gAS  
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mit

Lkqccwy dk yhQehy mRiknu ,oa mi;ksx

ifz r gDs V;s j yxHkx 50&60 dUq ry ikfS "Vd l[w kk pkjk 

ikz Ir fd;k tk ldrk gAS  lcq cyw  l s o"k Z e as 5&6 ckj rd 

dVkb Z djd s ifz r ox Z ehVj 5&6 fdxkz - l[w kk pkjk ikz Ir 

fd;k tk ldrk gAS  bldh ifRr;k as e as mifLFkr 

ekbekls hu d s diq Hz kko l s cpu s d s fy, bldk s 30&40 

ifz r'kr Hklw  s vFkok dMoh e as feykdj f[kykuk pkfg,A 

Lkqccwy ds ikS/kksa ls yhQehy ¼ifRr;ksa dk pw.kZ½ cuk;k 

tk ldrk gS tks i'kq vkgkj ds fy, cgqr egRoiw.kZ 

gksrk gS D;ksafd blesa 15&20 izfr'kr izksVhu ik;k 

tkrh gSA yhQehy ds mi;ksx ds cgqr ykHk gS tSls 

;g izksVhu ls Hkjiwj pkjk lEiwjd gS tks de 

xq.koRrk okys eksVs pkjs dks xq.kdkjh cukrk gS rFkk 

egaxs [kyh nkuk dh cpr djrk gSA ;g gjs pkjs dh 

deh ds le; f[kykus ds fy, mi;ksxh gS rFkk bls 

cgqr fnukas rd HkaMkfjr Hkh dj ldrs gSaA cjlkr ds 

fnuksa esa gjh ifRr;ksa dks dkVdj lh/ks i'kqvksa dks 

f[kyk;k tk ldrk gSA blds vfrfjDr gjh [kkn ds 

:i esa Hkh bls iz;ksx dj ldrs gSaA 

,ls  s lcq cyw  d s ik/S k s ftudk vk/kkj O;kl 2&5 les h- gk s mUg a s

yhQehy cuku s d s fy, dkVk tk ldrk gAS  ,d vueq ku 

d s vk/kkj ij dVkb Z ;kXs ; lcq cyw  ik/S kk a s l s ifz r gDs Vj 

cgrq k;r l s toS  mit ¼gjk pkjk ,o a ydMh+ ½ fey ldrk 

g S ¼lcq cyw  ifRr;k a 12&1 Vu@g-s@o"k Z vkjS  ydMh+  47&6 

Vu@g-s@o"k½Z A tk s ik/S k s 40&45 fnu d s vra jky ij ifRr;k a s

d s grs  q dkV s tkr s g a S mue a s ifRr;k a s dk mRiknu vf/kd gkrs k 

gAS  lcq cyw  yhQehy cuku s d s fy, lokfZ /kd mi;kxs h 

le; vDVcw j&uoEcj ,o a ekp&Z viySz  gkrs k g S D;kfa sd bl 

le; ifRr;k a s dk mRiknu Hkh vPNk gkrs k g S rFkk bUg a s

l[q kkdj j[ku s d s fy, eklS e Hkh vudq yw  gkrs k gAS  yhQehy 

yhQehy cukus dh fof/k 

çdk'kd%
MkW- vejs'k pUæk

funs'kd] Hkk-Ñ-vuq-i-&Hkkjrh; pjkxkg ,oa pkjk vuqla/kku laLFkku
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vkbZ-th-,Q-vkj-vkbZ-@,l-lh-,l-ih-@2023@QksYMj@18
cuku s d s fy, dV s ik/S kk a s dk s [kfygku e a s yk;k tkrk g S vkjS  

mUg a s ;k rk s [kMh fLFkfr e a s yxk dj ;k l[q kku s d s fy, fo'k"s k 

:i l s cu s l[q kku s d s <kpa  s tk s fd tehu l s Åij curk g]S  

ij j[kdj Nk;k e a s l[q kk;k tkrk gAS  bl s rc rd l[q kk;k 

tkrk g S tc rd fd ifRr;k a s e a s ueh 8&10 ifz r”kr rd ugh a

igpaq  tkrhA bl voLFkk e a s ifRr;k a gYdk >Vdk nus @s MMa  s

l s ihVu s ij viu s vki >Md+ j vyx gk s tkrh g S vkjS  mUg a s

,d= dj fy;k tkrk gAS  bl rjg l s ,d= ifRr;k a s e a s l s

MBa y vkfn dk s vyx dj mUg a s ikyhFkhu cxS  ;k ckjs  s e a s bl 

rjg Hkj yrs  s g a S fd mudk gjk jxa  {k; u gkAs   

Ik”kqvksa ds dqy pkjs dk ,d frgkbZ Hkkx yhQehy ls 
lEiwjd gks ldrk gS ftlls mldks nh tkus okyh 
nkus dh vk/kh ek=k cpkbZ tk ldrh gSA yhQehy 
dks Hkwls ;k nwljs pkjs ds lkFk f[kykus ds igys vPNh 
rjg feyk,aA Ik”kq vkgkj esa ls ikyhFkhu iSfdax ;k 
LVsiYl] fiusa ;fn gksa rks lko/kkuh iwoZd gVk nsa A 
bl rjg ls izkIr yhQehy esa 15 ls 20 izfr”kr dwzwM 
izksVhu] 9 ls 10 izfr”kr [kfut inkFkZ ¼jk[k½ rFkk 74 
ls 75 izfr”kr “kq"d inkFkZ dh ikpdrk  otu ds 
vk/kkj ij gksrh gSA   

dSls f[kyk;sa  

ladyudrkZ%
xkSjsUæ xqIrk] iq:"kksRre 'kekZ] lk/kuk ik.Ms;] 

lquhy dqekj] vfer dqekj ikVhy] 
fc'o HkkLdj pkS/kjh] nhid mik/;k;] 

c`ts'k dqekj esgrk] jkts'k dqekj fla?ky] 
egs'k ,p-,l-] eutaxkSM+k ,l-,l-] eqds'k pkS/kjh] 

vfouk'k paæ] lpsUæ f=ikBh] 
çrhd JhokLro ,oa jksfgr oekZ



cks;s x, cht dks <dus ds fy, isM+ dh Vguh iwjs [ksr esa Qsj 

nsrs gSa ftlls cht ds Åij FkksM+h feêh p<+ tkrh gSA iafä esa 

cqokbZ ds nkSjku cht dh xgjkbZ 1 lseh- ls T;knk ugha j[kuh 

pkfg,A  

pjkxkg ds tyok;q ,oa Hkwfe ds Lo#i ds fglkc ls ns'kh] 

Lokfn"V] ikSf"Vd] mPp mRikndrk okyh pkjk ,oa nyguh 

pkjs dh çtkfr;ksa dk p;u djuk pkfg,A nyguh pkjk dks 

pjkxkg esa lfEefyr djuk pjkxkg dh xq.koÙkk ,oa pkjs ds 

miyfC/k le; dks 3&4 ekg ls 7&8 ekg rd c<+kus gsrq 

vR;ar t:jh gSA Hkkjr ds fofHkUu tSo Hkwxksfyd {ks=ksaa ds 

fy, mfpr pkjk ?kkl ,oa nyguh pkjs dh çtkfr;ksa dk 

fooj.k fuEufyf[kr gS%

nyguh pkjs ,oa ?kkl ds chtksa dh cqokbZ dk lgh le; 

o’kkZdkyhu tqykbZ&vxLr gS rFkk cqokbZ igyh ckfj'k ds 

lkFk gks tkuh pkfg,A ?kklksa dk cht gYdk gksus dh otg ls 

2&4 fdyksxzke çfr gsDVs;j rFkk nyguh pkjs dk cht 4&6 

fdyksxzke çfr gsDVs;j dh nj ls cks;k tkuk pkfg,A ?kkl 

ds chtksa dks 0-5&1-0 lsaVhehVj rFkk nyguh pkjs dks 2&4 

lsaVhehVj xgjk cksuk pkfg,A 'kq) ?kkl dh cqokbZ djus gsrq 

cht dh nwjh 50 lsaVhehVj ¼ykbu&ykbu o ikS/kk&ikS/kk½ 

j[kh tkuh pkfg,A tc nyguh pkjs dks Hkh ?kkl ds lkFk 

yxkuk gS rks ?kkl ds cht 100 lsaVhehVj ¼ykbu&ykbu½ 

,oa 50 lsaVhehVj ¼ikS/kk&ikS/kk½ nwjh ij yxkus pkfg, rkfd 

nks ?kkl dh ykbu ds chp 50 lsaVhehVj dh nwjh ij nyguh 

pkjs dh ,d iafä yxk;h tk ldsA 

?kkl dk cht gYdk gksus ds dkj.k mudh fVdM+h cukuk 

t:jh gSA 3&4 chtksa dks xkscj] VSad dh xk/k] feêh] jsr 

¼1%1%3%1 vuqikr½ ds feJ.k ls cuh 4&5 feyhehVj dh 

xqfVdk esa lw[kk dj cks;k tkrk gS rkfd vadqj.k lgh ls gks 

ik;sA 

vupkgs ?kkl dks iuius ls jksdus gsrq pjkxkg esa fujarj 

fujkbZ xqM+kbZ dh vko';drk jgrh gSA ?kkl ,oa nyguh pkjs 

ds vadqj.k ds ckn ,d ;k nks ckj [kjirokj dks fudkyuk 

pkjk ?kkl ,oa nyguh pkjs dh çtkfr;ksa dk p;u 

pjkxkg dh cqokbZ 

chtksa dk xqfVdkdj.k ;k fVdM+h cukuk ¼iSysfVax½% 

fujkbZ&xqM+kbZ] flapkbZ ,oa moZjd dk ç;ksx% 

pjkxkg mRiknu ,oa çca/ku
i'kq/ku mRikndrk c<+kus gsrq i;kZIr ek=k esa xq.koÙkk ;qä 

pkjk dh miyC/krk vR;ar t:jh gSA pkjs dh miyC/rk 

c<+kus ds fy, —f"k;ksX; Hkwfe ij pkjs dh Qlyksa dh [ksrh 

djus ds vykok lkeqnkf;d Hkwfe] fo—r ,oa catj iM+h Hkwfe 

ij pjkxkg mRiknu dj i'kq/ku gsrq Hkjiwj pkjk mRiknu 

fd;k tk ldrk gSA 

—f"k ;ksX; Hkwfe esa pkjk mRiknu ds varxZr {ks=Qy dks 

c<+kuk dkQh vlgt eglwl gks jgk gS vr% catj] fo—r 

vkSj lkeqnkf;d Hkwfe bR;kfn ij pjkxkg dk fodkl djds 

i;kZIr gjs pkjs dk mRiknu fd;k tk ldrk gSA pjkxkg esa 

eos'kh] taxyh tkuoj uqdlku u dj lds ,oa pjkxkg vPNs 

ls LFkkfir gks lds bl gsrq p;u fd;s x, {ks= dks lqjf{kr 

djuk egRoiw.kZ gSA pjkxkg dks lqjf{kr djus gsrq dkaVsnkj 

pkjk o`{k o >kfM+;ka yxk;h tkuh pkfg, tks pkjk Hkh çnku 

djs o pjkxkg esa yxk;h x;h ?kkl ds lgh ls iuius dks 

lqfuf'pr djsA pjkxkg {ks= dks dkaVsnkj ckM+] iRFkjksa dh 

ckM+ o pkjks vksj [kkbZ [kksn dj Hkh lqjf{kr fd;k tk ldrk 

gSA ekulwu ls igys Hkwfe ij mx jgh vokafNr >kfM+;ksa ,oa 

ouLifr;ksa dks gVk nsuk pkfg, rkfd {ks= lkQ gks ldsA o"kkZ 

ds ty ds  laj{k.k ,oa e`nk ds dVko dks jksdus gsrq p;fur 

Hkwfe ij fo[kjh gqbZ [kkbZ;ka cuk;ha tkuh pkfg, rkfd 

pjkxkg esa mxus okyh ?kkl dks ueh ,oa iks"k.k fey ldsA 

bl rjg pjkxkg dh iSnkokj vPNh gks ik;sxhA Hkwfe dks 

fMLd gy ls 2&3 ckj tksr dj tM+ksa ,oa iRFkj dks fudky 

dj mlesa xkscj dh [kkn ¼5&10 Vu@gs-½] Q‚LQksjl ¼30 

fdyks@gs-½ vkSj u=tu ¼20 fdyks@gs-½ vPNs ls feêh esa 

feykuk pkfg,A mlds ckn jksyj ls etcwr cht 'kS¸;k 

cukdj 50 lseh- dh nwjh ij cqokbZ gsrq iafä;k¡sa dk fuekZ.k 

fd;k tkuk pkfg,A 

?kkl ,oa nyguh pkjs ds chtksa dh cqokbZ nks rjhds fNM+ddj 

;k iafä esa djrs gSA iafä esa cqokbZ djus ls ;a=ksa }kjk 

fujkbZ&xqM+kbZ djus esa vklkuh gksrh gSA cht dk fNM+dko 

gkFk }kjk fd;k tkrk gSA tc ?kkl ;k nygy ds cht dks 

cksrs gSa rks iafä varjky 50 lseh- rd j[krs gSA fNM+ddj 

pjkxkg mRiknu fof/k ,oa [ksr dh rS;kjh 

cqokbZ ds rjhds 

t:jh gSA ?kkl dh tM+ksa ds vkl ikl i;kZIr ueh ugha gS rks 

flapkbZ Hkh djuh pkfg,A blds vykok moZjd dk ç;ksx 

pjkxkg ds mÙke mRiknu gsrq vR;ar vko';d gSA ekulwu 

ds ckn] rhu cjkcj ¼20 fdyksxzke çR;sd½ foHkkftr ek=k esa 

dqy 60 fdyksxzke ukbVªkstu çfr gsDVs;j] Q‚LQksjl ¼30 

fdyksxzke çfr gsDVs;j&,dy [kqjkd ½ pjkxkg esa Mkyh 

tkuh pkfg,A nyguh pkjk Qly ekStwn gksus ij Q‚LQksjl 

dh ek=k nksxquh Mkyuh pkfg,A 

pjkxkg dh dVkbZ ,oa pjkbZ çca/ku%

LFkkiuk ds çFke o’kZ esa pjkxkg esa ?kkl dh dVkbZ dV&,aM 

dSjh ¼dkV dj <+ksuk½ ç.kkyh ds varxZr dh tkrh gSA ckfj'k 

[kRe gksus ds ckn vkSj ?kklksa ds lq"kqIrkoLFkk esa tkus ls igys 

dVkbZ djuh pkfg,A ?kkl dh vf/kdrk esa mls Þgsß lw[kh 

?kkl ds :Ik esa lajf{kr djuk pkfg,A LFkkiuk ds çFke o"kZ esa 

dsoy ,d gh dVkbZ flrEcj&vDVwcj ekg esa ysuh pkfg,A 

rRi'pkr ?kkl ds fodkl ds vuqlkj dVkbZ pØ dks 

Hkkjr esa fofHkUu {ks=ksaa ds fy, mi;qä pkjk ?kkl ,oa nyguh pkjs dh çtkfr;k¡

Ø-la- {ks= ?kkl@nyguh pkjk

1- if'peh 'kq"d {ks= Lksou ?kkl] vatu ?kkl] 
¼jktLFkku] gfj;k.kk] iatkc] nyguh pkjk% DykbVksfjvk Vjusf'k;k] LVk;ykslsUFkl gekVk] 
dPN rFkk lkSjk"Vª½ LVk;ykslsUFkl lscjkuk] LVk;ykslsUFkl Ldsczk] ,Vkbyksf’k;k LdSjscsvkbMsl

2- Ek/; iwohZ] iatkc] iwohZ jktLFkku] ?kkl% /koy w ?kkl] lkuS  ?kkl] vta u ?kkl] /kkeu ?kkl] ncw  ?kkl] yEik
n- iwohZ gfj;k.kk] if'peh m-iz-] mÙkjh ?kkl] cM+k Qqayok 
xqtjkr] mÙkjh- if'peh e-iz-] vka/kziznss”k] nyguh pkjk% DykbVksfjvk Vjusf'k;k] LVk;ykslsUFkl gekVk]
rfeyukMq vkSj dukZVd dk iBkj LVk;ykslsUFkl lscjkuk] LVk;ykslsUFkl Ldsczk 

3- Tky eXu {ks= ¼m-iz-] e-iz-] fcgkj] vle] ?kkl% flXuy ?kkl] fxuh ?kkl] ePNkSjh ?kkl] cfg;k ?kkl
ia- caxky] xqtjkr] dsjy ,oa rfeyukMq½ nyguh pkjk% lsLcsfuvk feØksdkikZ 

4- EkSnkuh {ks= ¼ia- caxky] mM+hlk] e-iz-] ?kkl% fxuh ?kkl] uanh ?kkl] iaxksyk ?kkl] ePNkSjh ?kkl] cM+k Qqyok 
egkjk"Vªª½ ?kkl] fMftVSfj;k fMdEcsUl 

nyguh pkjk% DykbVksfjvk Vjusf'k;k] LVk;ykslsUFkl gekVk 

5- mR[kkM+@chgM+ {ks= ¼m-iz-] e-iz-] ?kkl% ius hlVs e ifs MflyVs e] vta u ?kkl] yEik ?kkl] ncw  ?kkl] los u ?kkl 
jktLFkku] xqtjkr½ nyguh pkjk% DykbVksfjvk Vjusf'k;k] LVk;ykslsUFkl gekVk] 

LVk;ykslsUFkl lscjkuk] ]Vkbyksf”k;k LdSjscsvkbMsl 

6- Ålj rFkk {kkjh; Hkwfe {ks= ¼iatkc] ?kkl% jksMl ?kkl] cfg;k ?kkl] Liksjkscksyl ekftZusVl
gfj;k.kk] m-iz-] xqtjkr½ nyguh pkjk% gst ywluZ] vkjVhIysDl çtkfr;k¡] vjs;fdl XykcjkVk] 

fyLisfMtk dq]urk 

7- LkeqnzrVh; {ks= ¼rfeyukMq] mMhlk] ?kkl% IkLs iys e fMLVhde] IkLs iys e ofs tuVs e] flXuy ?kkl] cdsz fs j;k E;fw Vdk
dukZVd] egkjk"Vª] xksok] dsjy½ nyguh pkjk% DykbVkfs jvk Vjufs 'k;k] LVk;ykls Us Fkl gekVk] LVk;ykls Us Fkl 

lscjkuk] esfMdkxks lsVkbok 

8- fuEu igkM+h {ks= ¼m-iz-] iatkc] ?kkl% /kcyw ?kkl] fFku usfi;j ?kkl] miywnk eqfVdk] lsrfjvk 
fgekpy çns”k] tEew ,oa d”ehj] vulsIl] jksMst ?kkl
vle½ nyguh pkjk% eSØksVkbZyksek ,DlbZyj] okbV Dyksoj] LVk;ykslsUFkl gekVk] 

esfMdkxksAfrok

9- mPp igkM+h {ks= ¼tEew ,oa d”ehj] ?kkl% Ykksfy;e liz¢VsUl] Ykksfy;e eYVhQyksje] iksvk izsVsafll] 
fgekpy çns'k] mÙkjkapy] iatkc] ¶yw;e izsVsUl] czksel bufeZl] MsDVkbfyl XyksesjsVk] QsLVqvk izsVsafll 
mÙkjh iwoZ jkT;½ nyguh pkjk% okbV Dyksoj] jsM Dyksoj] LVk;ykslsUFkl gekVk]

eSØksVkbZyksek ,DlbZyj] usvksuksVksfuvk fo?kVh] esfMdkxks lsVkbok 

?kkl% isfude ,aVhMksVsy 
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fuf'pr djuk pkfg,A pjkbZ çca/ku rc fd;k tkrk gS 

tc pjkxkg dsoy pjkbZ ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS 

vkSj ?kkl dh dVkbZ ugha dh tkrh gSA pjkbZ gsrq i'kq ds 

çdkj ,oa la[;k dks pjkxkg mRiknu ds fglkc ls 

fuf'pr fd;k tkrk gS rkfd pjkxkg dk mRiknu cuk 

jgsA ftl le; ?kkl o nyguh pkjk cht cuk jgs gks 

ml le; pjkbZ ugha djuh pkfg, vU;Fkk ?kkl o 

nyguh pkjs dh la[;k ,oa mRiknu esa fxjkoV gks 

tk,xhA “?kw.kZu pjkbZ” dk ikyu djuk pkfg, vkSj 

pjkxkg dh {kerk ls vf/kd i'kq/ku dh pjkbZ ugha djuh 

pkfg,A ?kw.kZu pjkbZ esa pjkxkg dks ,d leku pkj {ks=ksa a 

esa foHkkftr dj i'kq/ku dks fdlh ,d Hkkx esa 25&30 

fnuksa rd pjkbZ djk nwljs Hkkx pjkbZ gsrq LFkkukarfjr 

fd;k tkrk gSA blls ?kkl dh iqu% o`f) gks cht cu dj 

pkjks vksj QSy tkrs gS ftl ls mudk Lo%çtuu] la[;k 

,oa mRikndrk dk;e jgrh gSA

vf/kd pkjs dks lgh ls lq[kkdj] lw[kh txg ij Hk.Mkj.k 

djuk pkfg, ;k lkbyst cukuk pkfg,A lajf{kr pkjs dks 

pkjs dh deh ds le; esa s mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

nyguh pkjs dk çR;sd 4&5 lky ds ckn] ?kkl dk 

çR;sd 7&8 o"kks± ds ckn iqu% chtkjksi.k djuk vR;ar 

t:jh gS D;wafd mudh la[;k ,oa mRiknu esa deh vkus 

yxrh gSA bl rjg ls pjkxkg mRiknu dks fQj ls 

dk;e fd;k tk ldrk gSA

tkM+s ds ekSle esa tc ?kkl ls pkjk miyC/k ugha gksrk gS 

ml le; pkjk o`{k dh ifÙk;ksa ls gjk pkjk çkIr dj 

i'kq/ku ds pkjs dh t:jr dks iwjk fd;k tk ldrk gSA 

o`{k dh ifÙk;k¡ ikSf"Vd] lqikP; vkSj iks"kd rRoksa ls 

ifjiw.kZ gksus dh otg ls nqX/k mRiknu esa o`f) djrh gSaA 

vr% eksfjaxk] lqccwy] lslcsfu;k] vjMw bR;kfn tSls o`{k 

tks rsth ls iuirs gS mUgsa pjkxkg dh esM+ ij vklkuh ls 

mxk dj pkjk dh deh ds le; mi;ksx fd;k tk ldrk 

gSA pkjk mRiknu dh n`f’V ls mi;ksxh o`{k bl çdkj gSA

pkjs dk laj{k.k% 

pjkxkg dk iqu% chtkjksi.k% 

pkjk o`{kksa dk pjkxkg ij leUo;% 

çdk'kd%
MkW- vejs'k pUæk

funs'kd] Hkk-Ñ-vuq-i-&Hkkjrh; pjkxkg ,oa pkjk vuqla/kku laLFkku
Xokfy;j jksM] fudV igwt ck¡/k] >k¡lh&284003 ¼mRrj çns'k½

eqæd % Dykfld b.Vjçkbtst] >k¡lh- 7007122381] 9415113108

ladyudrkZ%
xkSjsUæ xqIrk] iq#"kksÙke 'kekZ] lk/kuk ikaMs] 

lquhy dqekj] vfer dqekj ikVhy] 
fc'o HkkLdj pkS/kjh] nhid mik/;k;] 

c`ts'k dqekj esgrk] jkts'k dqekj fla?ky] 
egs'k ,p-,l-] eutaxkSM+k ,l-,l-] eqds'k pkS/kjh] 

vfouk'k paæ] lpsUæ f=ikBh] 
çrhd JhokLro] jksfgr oekZ

vuqlwfpr tkfr mi ifj;kstukarxZr

vkbZ-th-,Q-vkj-vkbZ-@,l-lh-,l-ih-@2023@QksYMj@06Ø-la- okuLifrd uke fgUnh@vaxzsth@lkekU; uke

38- eksje vYok lgrwr

39- ihFksdksykfo;e Mylh ihFkkdksyksfo;e

40- izkslksihl flusjsfj;k [kstjh

41- izkslksihl tqyhyksjk foyk;rh ccwy

42- DosjDl budsjk DosjDl okU;

43- Dostksfu;k  Dostksfu;k
Mkyojft;kO;kfMl

44- jksohfu;k L;wMksdsfl;k jksfofu;k

45- llcsfu;k xzsfUMyksjk vxLrh

46- lSfyDl VsVªklijek lsfyDl

47- VesfjDl vjfVdqysVk VuesfjDl

48- Vjehusfy;k VksesUVkslk lsu

pkjs okys o`{k
Ø-la- okuLifrd uke fgUnh@vaxzsth@lkekU; uke

1- vdsfl;k dVspw [ksj

2- vdsfl;k uhyksfVdk ccwy

3- vdsfl;k Vkjdksfyl bljkbyh ccwy

4- vYchft;k vekjk dkyk flfjl

5- vYchft;k yscsd flfjl

6- vYchft;k izkslsjk lQsn flfjl

7- ,uksxsfll isUMqyk ,uksxsfll

8- ,uksxsfll ysfVQksfy;k okadyh

9- vkjVkds kjil bUVhxhz Qkfs y;k vkjVksdkjil

10- ,Mhuk dkfMZQksfy;k gY'kw

11- ,tSfMjsDVk bUMhdk uhe

12- cSflvk ySVhQksfy;k egqvk

13- czhMsfy;k jSVwlk czhMsfy;k

14- cgquh;k ekykosfjdk dpukj

15- cgquh;k ijiqfj;k dpukj

16- dSisfjl L;kbukslk dSifjl

17- dSfl;k fQLVqyk veyrkl

18- dkjfM;k MkbdksVksek ylksjk

19- dklVhfu;k lVkbok dSlVksfu;k

20- Myojft;k lhlw "kh"ke

21- Myojft;k ySfVQksfy;k ySVhQksfy;k

22- MkbdksVsfdl uwVsUl uwru

23- bjhFkzkbuk bfUMdk bjhFkzkbuk

24- QkslAhyosfVdk QkSl

25- Qkbdl ysdksjk ikdj

26- Qkbdl csaxkysafll cjxn

27- Qkbdl XykjksesVk xwyj

28- Qkbdl fjfyftvkslk ihiy

29- XyhjhlhMk eSdqysVk XyhjhlhMk

30- xzhfo;k vQksthVhQksfy;k xzhfo;k] Hkhey

31- xwyhuk vjoksjh Xwfyuk

32- gkMZohfd;k ok;usVk vatu

33- gsysDVksjk vkblksjk ejksjQyh

34- dhfM;k dSyhlhuk iwyk

35- Y;qfluk Y;wdkslhQsyk lwccwy

36- ehysfl;k vkjhdqysVk ehysfl;k

37- eksfjUxk IVªhxkslisajek lgtu



ou pjkxkg i)fr
ou&pjkxkg i)fr o’kkZ vkfJr {ks= ls o’kZ i;ZUr 

gjk pkjk miyC/k djkus ds fy, ,d LFkk;h vkSj 

lLrk rjhdk gSA ewyr% ou pjkxkg okfudh dh gh 

,d i)fr gS ftles cgqmís'kh; isMksa dks vuqi;qä 

catj Hkwfe ;k i'kq pjkbZ okys {ks= esa drkjksa esa yxkrs 

gS vkSj drkjksa ds chp dh [kkyh tehu esa mUur 

fdLe dh ?kkl o nygu dh cqokbZ dj mUur 

pjkxkg dk fodkl djrs gSaA bl çdkj ls ou 

pjkxkg i)fr }kjk catj vkSj csdkj iM+h gqbZ Hkwfe 

dk mi;ksx gks tkrk gS vkSj i'kqvksa gsrq o"kZ i;ZUr gjk 

pkjk çnku djrk gS vkSj lkFk gh lkFk isM+ksa ls 

ydM+h Hkh çkIr gksrh gS tks fdlkuksa dks vfrfjä 

vk; çnku dj ldrh gSA blds vykok 

ou&pjkxkg dk i;kZoj.k vkSj —f"k ikfjfLFkfrdh 

larqyu esa Hkh dkQh egRiw.kZ ;ksxnku gSA 

ou&pjkxkg e`nk esa dkcZfud inkFkZ dh ek=k 

c<+kdj mldks mitkÅ cukrs gSa lkFk gh e`nk dVko 

dks jksdrs gSa vkSj e`nk esa ty /kkj.k ,oa laj{k.k dks 

Hkh c<+krs gSaA bl çdkj ls lkyksa ls catj iM+h Hkwfe 

ou&pjkxkg LFkkfir djus ls mitkÅ gks tkrh gSA 

ou&pjkxkg ls pkjk mRiknu Hkh T;knk çkIr gksrk 

gS tks lkekU; pjkxkg dh rqyuk esa lkr xquk rd gks 

ldrk gSA  

fofHkUu ifjfLFkfrvksa gsrq laLrqr ou&pjkxkg 

e‚My% 

ou&pjkxkg dh LFkkiuk 

ou&pjkxkg dk fodkl eq[; :i ls 'kq"d vkSj v/kZ 

'kq"d tyok;q ds mu {ks=ksaa esa fd;k tkrk gS tgk¡ o"kkZ 

400&700 feyhehVj rd gksrh gS vkSj feêh de 

mitkÅ gksus ds dkj.k l?ku Qly vkSj pkjk 

mRiknu ds dke esa ugha ykbZ tk ldrhA ,slh 

ifjfLFkfr;ksa ds fy, laLrqr ou&pjkxkg e‚My 

fuEu gSa% 

ou&pjkxkg dh LFkkiuk catj] fo—r Hkwfe] 

lkeqnkf;d Hkwfe bR;kfn ij fd;k tk ldrk gSA 

ou&pjkxkg esa eos'kh] taxyh tkuoj uqdlku u 

dj lds ,oa pjkxkg vPNs ls LFkkfir gks lds bl 

gsrq p;u fd;s x, {ks= dks lqjf{kr djuk egRoiw.kZ 

gSA pjkxkg dks lqjf{kr djus gsrq dkaVsnkj pkjk o`{k 

o >kfM+;ka yxk;h tkuh pkfg, tks pkjk Hkh çnku 

djs o pjkxkg esa yxk;h x;h ?kkl vkSj nyguh pkjs 

ds lgh ls iuius dks lqfuf'pr djsA pjkxkg {ks= 

dks dkaVsnkj ckM+] iRFkjksa dh ckM+ o pkjks vksj [kkbZ 

[kksn dj Hkh lqjf{kr fd;k tk ldrk gSA ekulwu ls 

igys Hkwfe ij mx jgh vokafNr >kfM+;ksa ,oa 

ouLifr;ksa dks gVk nsuk pkfg, rkfd {ks= lkQ gks 

ldsA 

Øe  ou&pjkxkg e‚My lw[kk pkjk ekgokj pkjk miyC/krk
la[;k mRiknu ¼Vu@gs-+½

1- ns'kh ccwy ¼o`{k½ $ /koyw@fxuh@ 5&10 ?kkl vkSj nyguh pkjk ls 
vatu ¼?kkl½ +$ LVk;yks ¼nyguh pkjk½ tqykbZ ls fnlacj rFkk isM+ksa ls

uoacj&fnlacj rd 

2- 'kgrwr ¼o`{k½ $ /koyw@vatu@ 5&10 ?kkl vkSj nyguh pkjk ls 
fxuh ¼?kkl½ $ LVk;yks@ tqykbZ ls fnlacj rFkk isM+ksa ls 
vijkftrk ¼nyguh pkjk½ ekpZ ls twu vkSj flrEcj ls

uoacj rd 

3- vatu ¼o`{k½ $ /koyw@vatu@ 5&10 ?kkl vkSj nyguh pkjk ls 
fxuh$ LVkbyks tqykbZ ls fnlacj rFkk isM+ksa ls

ekpZ ls twu rd

4- ikdj ¼o`{k½½ $ /koyw@fxuh@ 5&10 ?kkl vkSj nyguh pkjk ls 
vatu ¼?kkl½ $ LVk;yks@ tqykbZ ls fnlacj rFkk isM+ksa ls 
vijkftrk ¼nyguh pkjk½ ekpZ ls twu rd 
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isM+ ,oa ?kkl dk jksi.k 

ou&pjkxkg dh LFkkiuk gsrq o"kkZ “kq# gksus ls igys 

isM+ksa dks yxkus gsrq 45×45×45 lseh- ds xïs yxHkx 

4×4 ehVj ds varjky ij cukus pkfg,A isM+ksa dh nks 

ykbuksa ds chp var%LFkku esa ?kkl dh cqokbZ 50&70 

lseh- ykbu ls ykbu dh nwjh vkSj 30&45 lseh- ikS/k 

ls ikS/k dh nwjh ij djsa ,oa ?kkl dh nks ykbuksa ds 

chp nyguh pkjs dh cqokbZ djuh pkfg,A bl çdkj 

ls ?kkl ,oa nyguh pkjs dk 3&4 fdyksxzke cht 

çfr gsDVs;j i;kZIr gksrk gSA 

iks"kd rRo çca/ku

ty çca/ku 

ou&pjkxkg esa iks"kd rRo çca/ku gsrq çfr isM+ 10 

fdyksxzke xkscj dh [kkn ,oa 50%50%50 xzke 

ukbVªkstu% Q‚LQksjl% iksVk'k dk ç;ksx djuk 

pkfg,A ?kkl esa iks"kd rÙo çca/ku gsrq 40%30%30 

fdyksxzke ukbVªkstu% Q‚LQksjl% iksVk'k dk ç;ksx 

djuk pkfg,A ukbVªkstu dk ç;ksx nks cjkcj Hkkxksa 

esa djuk pkfg,A 

gkyk¡fd ou&pjkxkg o"kkZ/kkfjr gksrs gSa fQj Hkh isM+ksa 

vkSj ?kkl ds jksi.k ds nkSjku vxj gYdhflapkbZ 

miyC/k gks rks dj nsuh pkfg, ftlls dh chtksa dk 

isM+ksa dh ikS/k dk teko vkSj ?kkl dk vadqj.k 

larks"ktud gks tk;sA 

ou pjkxkg i)fr dh LFkkiuk esa yxHkx :- 

40000&50000 dk [kpZ vkrk gS vkSj bl i)fr ls 

5&10 Vu@gs- 'kq"d inkFkZ dk mRiknu fd;k tk 

ldrk gS tksfd 2&4 o;Ld i'kqvksa dks o"kZ i;ZUr 

pkjk miyC/k djk ldrk gS rFkk vPNh ns[kjs[k 

djus ij 20&25 o’kZ rd pyrk gS tks ckn esa foÑr 

,oa catj Hkwfe dks mitkÅ dj nsrk gS lkFk gh 

i;kZoj.k lq/kkj Hkh djrk gSA

mRiknu ,oa ykxr

çdk'kd%
MkW- vejs'k pUæk

funs'kd] Hkk-Ñ-vuq-i-&Hkkjrh; pjkxkg ,oa pkjk vuqla/kku laLFkku
Xokfy;j jksM] fudV igwt ck¡/k] >k¡lh&284003 ¼mRrj çns'k½

eqæd % Dykfld b.Vjçkbtst] >k¡lh- 7007122381] 9415113108

vuqlwfpr tkfr mi ifj;kstukarxZr

vkbZ-th-,Q-vkj-vkbZ-@,l-lh-,l-ih-@2023@QksYMj@21

ladyudrkZ%
xkSjsUæ xqIrk] iq:"kksRre 'kekZ] lk/kuk ik.Ms;] 

lquhy dqekj] vfer dqekj ikVhy] 
fc'o HkkLdj pkS/kjh] nhid mik/;k;] 

c`ts'k dqekj esgrk] jkts'k dqekj fla?ky] 
egs'k ,p-,l-] eutaxkSM+k ,l-,l-] eqds'k pkS/kjh] 

vfouk'k paæ] lpsUæ f=ikBh] 
çrhd JhokLro ,oa jksfgr oekZ



·Iktz kfr;k a p;u e sa ilz La dj.k fdLek as dk s lefq pr LFkku nAas

·Qy iztkfr] vko”;drk] Hkwfe izdkj] mRikndrk] isM+ 
QSyko dks /;ku eas j[kdj jksi.k dh nwjh fu/kkZfjr dj Yks 
vkmV djsa rFkk 1x1x1 ehVj dk xM~<k okafNr nwjh ij 
ebZ ,oa twu eas cukosaA 

·XkM~<s dh HkjkbZ 1@2 Hkkx mitkÅ feV~Vh] 1@2 Hkkx 
lM+h xkscj@dEiksLV dh [kkn ,oa dhVuk”kd feykdj 
djsaA HkjkbZ Hkwfe dh lrg ls 4&5 lseh- Åaph djsaA 

·m|ku jksi.k dk vPNk le; 15 tqykbZ ls 15 flrEcj 
gSA 

m|ku&pkjk i)fr
m|ku- pkjk i)fr ,d gh {ks= esa mi;qDr Qy o`{kksa ds 
lkFk&lkFk pkjk iznku djus okyh ?kkl ,oa nyguh fdLeksa 
dh fefJr [ksrh gSA m|ku&pkjk i)fr QyksRiknu ds 
lkFk&lkFk Ik“kq/ku gsrq gjs ,oa lw[ks pkjs dh miyC/krk c<+kus 
esa ,oa ekuo ds lqiks"k.k gsrq çfrfnu Qy miyC/krk c<+kus esa 
lkFkZd fl) gks ldrh gSA 

1- Ik’kq pjkbZ ls cpko % ftl {ks= esa m|ku&pkjk i)fr 
dk fodkl djuk gks igys mls Ik”kq pjkbZ ls cpko 
gsrq ?ksjko lqfuf'pr dj ysaA

2- e`nk ,oa ueh laj{k.k % o"kkZ vkfJr [ksrh ds fy, ikuh 
dk cgqr egRo gSA iwjs [ksr dk ikuh [ksr esa gh jksdus 
dk iz;kl djsaA blds fy, caf/k;ka cuk;sa] [ksr esa 
dUVwj ukfy;ka Øe'k% ;k fc[kjs gq, cuk;saA 

3- mi;qDr Qy fdLeksa ,oa iztkfr;ksa dk p;u % catj 
Hkwfe ds vuq:Ik Qy tSls vkaoyk] csj] “kjhQk] 
ve:n] uhcw( oxhZ; Qy tSls ekSlEeh] dkxth uhEcw] 
beyh] csy bR;kfn dh mUur fdLeksa dk p;u djsaA

4- mi;qDr pkjk Qlyksa dk p;u% mi;qDr e`nk 
tyok;q ds vuq:Ik pkjk Qlyksa dk p;u djsaA 
fofHkUu o"kkZ {ks= ds mi;qDr ?kkl ,oa nyguh pkjk 
fuEufyf[kr gSa% 

;g i)fr o"kkZ vkfJr {ks=ksaa ds fy, ,d mi;qä fVdkÅ 
mRiknu nsus okyh gS] vr% Hwkfe ,oa ueh ds laj{k.k rFkk ikS/k 
jksi.k ,oa pkjk Qly yxkus gsrq d"kZ.k fØ;k;sa ,oa Hkwfe dh 
rS;kjh o"kkZ vkjEHk gksu ds iwoZ dj ysuh pkfg,A Qy jksi.k 
gsrq mijksä lkj.kh ds vuqlkj 6&8 x 6&8 ehVj dh nwjh ij 
Qy iztkfr ds vuqlkj 1 x 1 x 1 ehVj vkdkj ds xM<s 
xzh"e _rq rd [kksndj NksM+ nsuk pkfg,A o"kkZ vkjEHk gksus 
ds iwoZ feV~Vh rFkk lM+h xkscj dh [kkn ¼60%40 vuqikr esa½] 
FkksM+h ek=k esa ukbVªkstu ¼50 xzke½ QkLQksjl ¼20 xzke½] 
iksVk“k ¼20 xzke½ rFkk dqN nheduk“kh nok feykdj xM<ksa 
dks Hkj nsuk pkfg,A 

e`nk ,oa tyok;q ds mi;qDr vPNh fdLe ds dyeh ikS/ks 
ljdkjh@iathd`r@fo”oluh; ikS/k”kkyk ls izkIr dj 
o’kkZdky ds nkSjku xM~<ksa esa jksi.k djuk pkfg,A 

·Qy dk pquko LFkkuh; mi;qDrrk ,oa cktkj dh ek¡x 
ds vuqlkj djsaA

m|ku pkjk i)fr yxkus ds Øe

m|ku pkjk i)fr izk:Ik LFkkiuk %

ikS/kk jksi.k %

uohu m|ku jksi.k gsrq dqN egRoiw.kZ ckrsa

·IkkS/k yxkus ls iwoZ fi.Mh ls iSfdax lkexzh gVk nsaA

·XkM~<s eas ikS/kksa dks mruh gh xgjkbZ eas jksisa ftruh 
ikS/k”kkyk eas FksA

·IkkS/k yxkus ds ckn feV~Vh dks bl izdkj nck;sa fd 
fi.Mh u VwVsA

·IkkS/k jksi.k ds rqjUr ckn flapkbZ vo”; djsaA ckn eas 
vko”;drkuqlkj flapkbZ djrs jgsaA

·vf/kd o’kkZ ds le; isM+ ds ikl ikuh u Hkjus nsaA

·ckx eas ?ksj&ckM+ o ok;q vojks/kd ikS/kksa dks vo”; jksfir 
djsaA

Qy o`{kksa ds vr%LFkku esa cgqo"khZ; ?kkl ,oa nyguh pkjk 
Qlyksa dh [ksrh 

?kklksa dk jksi.k% 

nyguh pkjs dh cqokbZ% 

flapkbZ ,oa ns[k js[k %

iks"k.k vkiwfrZ% 

m|ku&pjkxkg i)fr ds ykHk % 

Qy o`{kksa ds chp iM+s vr% LFkku esa mi;qDr cgqo"khZ; ?kkl 
,oa nyguh pkjk Qlyksa dh [ksrh dj vfrfjDr i”kq iks’k.k 
gsrq gjk pkjk izkIr dj ldrs gSaA blds fy, fuEu Øe esa 
cgqo"khZ; pkjksa dh LFkkiuk bl izdkj djrs gSaA ?kkl dh 
cqokbZ ds fy, rS;kj Hkwfe esa 4&6 fdxzk-@gs- cht dh nj ls 
?kkl ,oa 6&8 fdxzk-@gs- cht dh nj ls nyguh pkjk dh 
cqokbZ djrs gSaA 

?kklksa dh jksikbZ gsrq ebZ ekg esa ?kklksa dh ikS/k”kkyk rS;kj dj 
ysuh pkfg,A nks ls <kbZ ekg iqjkuh ikS/k jksikbZ ds fy, 
mi;qDr gksrh gSA fodYi Lo:i] ekStwn ?kkl dh ikS/k 
miyC/k gks rks mUgas fpfUgr dj ysuk pkfg,A bUgha ?kklksa ds 
tM+;qDr xqPNk ¼:VsM fLyi½ Hkh jksi.k ds fy; iz;ksx esa 
yk;s tk ldrs gSasA 

dSjsfc;u LVkbyks cht ¼xeZikuh ls mipkfjr½ dks 2&3 
fdxzk- izfr gs- dh nj ls dqN o"kkZ gksus ds ckn ?kkl dh 
iafDr;kas ds chp fNM+dok@iafDr fof/k ls 1&2 lseh- dh 
xgjkbZ ij cksuh pkfg,A 

jksfir Qy o`{kksa dks o"kkZ vkjEHk gksus rd ;k nks o"kksZ rd 
vko';drk iM+us ij thou ;kiu gsrq flapkbZ djrs jguk 
pkfg,A nks o"kZ rd jksfir ikS/k dh vPNh ns[k js[k djuh 
pkfg,A jksx ,oa dhV dk izdksi gksus ij nok dk fNM+dko 
djuk pkfg,A [kjirokj ,oa ok"iksRltZu de djus ds fy, 
chp esa Fkkyksa dh xqM+kbZ djrs jguk pkfg,A 

bl i)fr dh laLrqfr o"kkZ vkfJr v/kZ'kq"d Hkwfe ds fy, gS] 
tgk¡ iks"k.k dk cgqr egRo gSA ikS/kksa dks iks"kd rRo 
¼ukbVªkstu] QkLQksjl] iksVk”k½ dks jklk;fud ,oa dkcZfud 
inkFkZ ds ek/;e ls nsuk pkfg,A iks"k.k rRo dh okLrfod 
vko”;drk e`nk ijh{k.k ds ckn fuf“pr dh tk ldrh gSA 
;|fi vkSlr iks"kd rRo dh ek=k bl çdkj gS%

vkB o"k Z ckn Qy d s ik"s kd rRo dh ek=k fLFkj dj yrs  s gAaS  
lkFk e a s yx s pkjk Qlyk a s dk s 20&30 fdxkz - ukbVkª ts u] 20 fdxkz - 
QkLQkjs l ,o a 20 fdxkz - ikVs k”k ifz r gDs Vj vyx l s nrs  s gAaS  

m|ku&pjkxkg i)fr vFkkZr ,d gh Hkwfe ij ,d le; esa 
Qynkj o`{kksa vkSj cgqo"khZ; pkjk Qlyksa dks ,d lkFk mxk;k 
tkukA

m|ku&pkjk i)fr gsrq fofHkUu o"kkZ {ks=ksaa ds mi;qDr Qy o`{k ,oa fdLesa

Ok"kkZ {ks= Qy o`{k dk uke mi;qDr fdLesa jksiM+ nwjh Ikzfr gsDVs;j ikS/kksa dh 
¼feeh-½ ¼ehVj½ vko’;drk la[;k

300&500 Cksj dRFkk] csxokM+h] eqf.M;k] 8x8 156
¼ftthQl ekSfjfl;kuk½ xksyk]lsc] cukjlh dM+kdk] mejku 

vkaoyk pdS;k] gkFkh>wy] Ýkfll] 8x8 156
¼bEcfydk vkSQhfluSfyl½ ,u-,-&7] Ñ’.kk] dapu

tkequ LFkkuh; p;u
¼flthft;e dqequh½ d.B tkequ] Qjsank 8x8 156

egqvk LFkkuh; p;u 8x8 156
¼e/kqdk ysfVQksfy;k½

500&700 Cksy Xkks.Mk] dkxth] fetkZiqj] gjkoka lsysDlu] 8x8 156
¼,sxsy ekfeZykl½ ,uoh&5] ,uoh&9

“kjhQk okykuxj] eSeqFk] okf”kxaVu] vdkZlgu 6x6 277
¼,Uuksuk Ldsokekslk½ 

dkxth uhEcw Ckkjkeklh Ykseu] iar yseu] dkxth ykbe] 6x6 277
¼lhVªl vksfQflusfyl½ 

vkaoyk ,u-,-&7] ,u-,-&6] d`".kk] dapu 6x6 277
¼bEcfydk vkSQhfluSfyl½

700 ls vke vxsrh&xkSjthr] ckEcsxzhu 10x10 100
vf/kd ¼eSaxhQsjk bf.Mdk½ e/; ekSle & n”kgjh] yaxM+k] 

nsj ls & pkSlk] lQsnk
efYydk] vkezikyh ¼vkezikyh 4x4½ 625

vukj tkyksj flMysl] tks/kiqj jksM] 4x4 625 
¼iqfudk xzsusVe½ x.ks"k] dU/kkjh <ksydk

vkaoyk ,u-,-7] d`".kk] dapu 6x6 277
¼bEcfydk vkSQhfluSfyl½

ve:n bykgkcknh lQsnk] y[kuÅ&49] 
,Iiy dyj] fpRrhnkj] yfyr]Aaxe 6x6 277



Hkk-Ï-vuq-i-&Hkkjrh; pjkxkg ,oa pkjk vuqla/kku laLFkku 
 ¼Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn½

Xokfy;j jksM] >k¡lh&284003 (m-ç-) 

nve#n&vatu ?kkl% v/kZ'kq"d {ks= ¼700&800 feeh- 
o"kkZ½] QyksRiknu% 6&8 Vu@gs- pkjk mRiknu% 7&9 
Vu 'kq"d inkFkZ@gs-

nlsc $ jsM Dyksoj@OgkbV Dyksoj@v‚pZMZ ?kkl% 
QyksRiknu% 25&30 Vu@gs-] pkjk mRiknu% 14&18 
Vu 'kq"d inkFkZ@gs-

3- 'khrks".k dfVca/kh; tyok;q

Qynkj o`{k foVkfeu ,oa [kfut yo.k;qDr Qy iznku djrs 
gSa rks nwljh rjQ e`nk ds dVko dks jksdus ds fy, budh 
xgjh tM s+ lgk;d gkrs h g S lkFk gh lkFk ikfS "Vd vra % Qlyk as l s
i”kvq k as d s fy, pkj s dh vkifw r Z Hkh gk s tkrh gAS  

liksVk $ fxuh@lsusxy ?kkl $ LVk;yks % pkjk 
mRiknu % 7&9 Vu “kq’d inkFkZ@gs-

nvkaoyk $ vatu ?kkl% 'kq"d&v/kZ'kq"d {ks= ¼500&800 
feeh- o"kkZ½] QyksRiknu% 7&10 Vu@gs-] pkjk 
mRiknu% 7&9 Vu 'kq"d inkFkZ@gs- 

laLrqr m|ku&pjkxkg i)fr;k¡

1- m”.k dfVca/kh; tyok;q

2- miks”.k dfVca/kh; tyok;q

çdk'kd%
MkW- vejs'k pUæk

funs'kd] Hkk-Ñ-vuq-i-&Hkkjrh; pjkxkg ,oa pkjk vuqla/kku laLFkku
Xokfy;j jksM] fudV igwt ck¡/k] >k¡lh&284003 ¼mRrj çns'k½

eqæd % Dykfld b.Vjçkbtst] >k¡lh- 7007122381] 9415113108

ncknke $ vkpZMZ ?kkl@Vky QsLD;w@Qsysfjl ?kkl% 
QyksRiknu% 0-8&0-9 Vu@gs-] pkjk mRiknu% 20&25 
Vu 'kq"d inkFkZ@gs- 

vuqlwfpr tkfr mi ifj;kstukarxZr

vkbZ-th-,Q-vkj-vkbZ-@,l-lh-,l-ih-@2023@QksYMj@22Ok"kkZ {ks= ¼fe-eh-½ ?kkl nygu Ek`nk fdLe mit pkjk ¼’kq"d Hkkj V-@ gs-½

300 & 500 Cywisfud ¼isfude ,UVhMksVSy½ nkseV&cyqbZ nkseV 3-0

dSy ¼MkbdSafFk;e ,U;wysVe½ nkseV&cyqbZ nkseV 2-5

cgh;k ¼ikLisye uksVsVe½ DysnkseV 3-0

dsjsfc;u LVkbyks gYdh e`nk 3-5

500 & 700 jksM~l ?kkl ¼Dyksfjl xk;uk½ {kkjh; nkseV 2-5

dSjsfc;u LVkbyks cyqbZ nkseV& nkseV 3-5

lhjkVªks cyqbZ nkseV& nkseV 1-8

700 ls vf/kd usSfi;j ¼isuhflVe ijiqfj;e½ cyqbZ nkseV 4-0

dsy ¼MkbZdSfUFk;e ,uqysVe½ nkseV& cyqbZ nkseV 2-5

m|ku pkjk i)fr esa iks"kd rRoksa dh vko’;drk

ikS/k      Ikks"kd rRo

dh mez lM+h xkscj UkkbVkª ts u QkLQksjl iksVk’k
¼o"kksZa eas½ dh [kkn ¼xzk-@ ¼xzk-@ ¼xzk-@ 

¼fdxzk-@ikS/k½ ikS/k½ ikS/k½ ikS/k½

1 20 100 25 50

2 30 200 50 100

3 40 300 75 150

4 50 400 100 200

5 50 500 125 250

6 50 600 150 300

7 50 700 175 350

8 50 800 200 400 ladyudrkZ%
xkSjsUæ xqIrk] iq:"kksRre 'kekZ] lk/kuk ik.Ms;] 

lquhy dqekj] vfer dqekj ikVhy] 
fc'o HkkLdj pkS/kjh] nhid mik/;k;] 

c`ts'k dqekj esgrk] jkts'k dqekj fla?ky] 
egs'k ,p-,l-] eutaxkSM+k ,l-,l-] eqds'k pkS/kjh] 

vfouk'k paæ] lpsUæ f=ikBh] 
çrhd JhokLro ,oa jksfgr oekZ
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